Sefor...

¢cdonde esta mi hijo?
Lasotrasvictimas del aborto
Presentacion

“Lafamilia, “ patrimonio de la humanidad” , constituye uno de los tesoros
mas importantes de |os puebl os latinoamericanos. Ella ha sido y es escuela
de la fe, palestra de valores humanosy civicos, hogar en el que la vida
humana nace y se acoge generosa y responsablemente. Sn embargo, en la
actualidad sufre situaciones adver sas provocadas por €l secularismoy €l
relativismo ético, por los diversos flujos migratorios internos y externos,
por la

pobreza, por la inestabilidad social y por legislaciones civiles contrarias al
matrimonio que, al favorecer |os anticonceptivosy el aborto, amenazan el
futuro de los pueblos’. Son palabras del Papa Benedicto XVI en Brasil, al
inaugurar laV Conferencia del Episcopado Latinoamericano y del Caribe.

En efecto, ninguna época del mundo ha pasado por |a tragedia universal
que hoy vivimos con el aborto. Nunca tantos hombres y mujeres han
muerto tan injustamente sin poder gozar de la creacién que Dios nos ha
regalado. Nunca en la historia humana el hombre habia olvidado con

tanta fuerza como en el tiempo actua que “ la vida humana es sagrada,
porque desde su inicio es fruto de la accion creadora de Dios y permanece
siempre en una especial relacién con el Creador, su Unico fin. Solo Dios es
Sefior de la vida desde su comienzo hasta su término; nadie, en ninguna
circunstancia, puede atribuirse el derecho de matar de modo directo a un
ser humano inocente” (CDF, instr. “ Donumvitae” intr. 5).

Nuncatampoco, enforma tan generalizada y arbitraria, esas matanzas
de inocentes habian sido impulsadas por leyes de |os hombres
que contradicen laley de Dios. “ Desde € siglo primero, la Iglesia ha



afirmado la malicia moral de todo aborto provocado. Esta ensefianza no ha
cambiado; permanece invariable. El aborto directo, es decir, querido como
un fin o como un medio, es gravemente contrario alaley moral” , sgue
ensefiando invariablemente el Magisterio de la Iglesia, haciéndose, en

esta materia, como unavoz que clamaen e desierto. El aborto es una

de las expresiones mas fuertes del “ desierto de la oscuridad de Dios, del
vacio de las almas que ya no tienen conciencia de la dignidad y del rumbo
del hombre Los desiertos exteriores se multiplican en el mundo, porque se
han extendido los desiertos interiores. Por eso, los tesoros de la tierra ya no
estén al servicio del cultivo del jardin de Dios, en € que todos puedan vivir,
sino subyugados al poder de la explotacion y la destruccion” . “ Cuando una
ley positiva priva a una categoria de seres humanos de la proteccién que

el ordenamiento civil les debe, el Estado niega la igualdad de todos ante

la ley. Cuando & Estado no pone su poder al servicio de los derechos de
todo ciudadano, y particularmente de quien es mas débil, se quebrantan

los fundamentos mismos del Estado de derecho. El respeto y la proteccién
que se han de garantizar, desde su misma concepcién, a quien debe nacer,
exige que la ley prevea sanciones penales apropiadas para toda deliberada
violacion de sus derechos’ . (CDF, instr. “ Donum vitag” 3).

Tras latragedia del aborto, quedan caidos por € camino, como aquel
persongje maltrecho y herido que fue auxiliado por € buen samaritano,
cientos de miles de mujeres, de familias, de jovenes, que sufren en su ama
algo tanfuerte como lo que han sufrido en su cuerpo: los sentimientos

de haber quitado la vida a un inocente que, tarde o temprano, aparecen

en la vida de las personas que han consentido en hacerse un aborto

0 han sido inducidas a ello. Un sentimiento cruel, que no dgade

acompaiiar con dolor a esas personas. Es necesario entonces detenerse,

dgar la propia cabagadura - mis cosas, mis problemas, mi tiempo libre,

mis aficiones o mis caprichos-y auxiliar con eficacia espiritual —los
sacramentos y consegjos espirituales- y humana—la ciencia psicol 6gicaa

esas personas, llevarlas ala posada —la amistad y reconciliacién con

Dios- curar sus heridas con la caridad, la compresién y € carifio, y

luego mostrarles la belleza de lavida'y del amor de Dios por todas sus
criaturas, ese Dios Padre, que nos ama como hijosy que siempre esta



dispuesto a perddn, ala misericordiay a olvidar nuestras ofensas.

Esta es, en pocas palabras, lafinalidad del Proyecto Esperanza, que
con la gracia de Dios ha dado sus primeros pasos formales en nuestra
didcesis de San Bernardo y desde aqui se extendera—como lo viene
haciendo— a otras didcesis y luego a otras naciones. Es una manera
modernay fuerte de vivir la parébola del Buen Samaritano. Por eso,
mMIiS manos no tienen sino que bendecir esta iniciativa, y mis palabras
quieren convocar a muchos a detenerse en su caminar —quizatranquilo
y sin sobresaltos— para encontrar a Cristo en quienes han sufrido el
més grave mal que afecta hoy a los hombres y mujeres que pueblan la
tierra

Que Dios nuestro Sefior y su Madre del cielo bendigan esta maravillosa
iniciativa, de la cual dan cuentalos diversos articulos y testimonios que
recoge este libro.

15 de septiembre de 2007, Fiesta de Nuestra Sefiora de |os Dol ores.

Juan Ignacio Gonzélez Errézuriz
Obispo de San Bernardo.



Somos la semilla
del dia que comienza

Historia del Proyecto Esperanza

El Proyecto Esperanza nacio en Chile en €l seno de un grupo de
personas que trabajabamos en la labor pro vida de ayuda a las mujeres
embarazadas en dificultades, orientada a salvar la vida del nifio por
nacer, y araiz de la sorpresa e impotencia que sentiamos cuando acudia
a pedir ayuda una mujer o un hombre que, hasta con lagrimas en los
ojos, manifestaban la necesidad de saber cdmo sobrellevar el dolor
insoportable de recordar a hijo que no estabay cémo poder conversar
de este dolor que, muchas veces, nunca antes habian compartido, a
pesar de los afios que yatenia el aborto. EI nombre Proyecto Esperanza
nacié a considerar €l impacto que provoca el Sindrome Post Aborto en
sus victimas. Naci6é también de la preocupacion por ayudar a sopesar

y luego a sanar a que ha sufrido en soledad €l trauma del aborto, de
modo que pueda enfrentar este dolor y dar un nuevo sentido alavida
Sin gque existiera en Chile una experiencia previa de atencién post aborto,
eran necesarias ciertas condiciones basicas parainiciar e Proyecto. A
través de Dan Zeidler, presidente de Family Life Council y representante
de la Alianza L atinoamericana para la Familia (ALAFA) en Estados
Unidos, poseiamos informacién de la experiencia de acompariamiento
post aborto iniciada por Vicky Thorn en Milwaukee, en 1984, llamada
Proyecto Raquel, y que se ha extendido a todas las didcesis de este pais.
En este proyecto seinspira el Proyecto Esperanza.

Pero, ademas, era necesario contar con especialistas en €l temay con la
iluminacion de quienes conocen este dolor. Sin duda, quien ayudé a
alanar este inicio fue e Padre Mario Romero, en ese momento Director
Nacional del Movimiento de Schoenstatt, cuyas palabras nos guiaron a
descubrir €l querer de Diosy laternura de la Santissma Virgen quien,



desde su pequefio Santuario, preparaba una mision para confortar 1os
corazones heridos por €l dolor del aborto.

Poco después, la presencia del Dr. Pablo Verdier, psiquiatra uruguayo,
experto internacional en el Sindrome Post Aborto, se convirtié en
nuestro segundo gran impulsor. Asi nacio en Chile, en 1999, a partir
de un grupo de profesionales laicos, asesorados y acompariados por
sacerdotes del Movimiento Apostdlico de Schoenstatt, y ala sombra
del Santuario de Nuestra Sefiora Tres Veces Admirable, el Proyecto
Esperanza, cuyo nhombre es un camino de reconciliacion y de perdén al
Encuentro del Amor y la Misericordia de Dios.

Pronto se uni6 a nuestro esfuerzo € trabajo en México de Mari
Carmen Alva, del Ingtituto de Rehabilitacion de la Mujer que ha
Abortado (IRMA). Con €, y a partir de latraduccion del texto Post
Abortion Sindrome - A Therapy Model for Crisis Intervention, de la
norteamericana Nola Jones, realizada por Ulrike Baader y M. Elena
Kretschmer —cuyos conceptos se han tratado de adaptar alaredidad
latinoamericana-, se inicié formalmente nuestra labor en Chile, que
consistia en un proceso de acompafiamiento pastoral amujeres, a
hombres y a familiasvictimas del aborto.

Esta labor ha unido voluntades, esfuerzosy, sin duda, la fe absolutaen la
Divina Providencia. Es necesario reconocer la confianzay perseverancia
de las personas comprometidas en la causa, como Adriana Avendafio,
Cecilia Cuevas, Maria Elena Kretschmer, Ulrike Baader, Rall Diaz,
como también la experienciay conocimientos del Dr. Pablo Verdier,
del Dr. Algjandro Serani y de Leonardo Bruna, que nos prepararon
ainiciar esta labor. En este caminar, ha sido también fundamental la
colaboracion del Padre Jaime Ochagavia, la del Padre Carlos Cox y la
del Padre Juan Pablo Rovegno, sacerdotes de Schoenstatt.

Sin duda aguna, € aborto es una de las méas dramaéticas experiencias
gue puede sufrir una persona. El aborto destruye a nuevo ser formado
dentro del vientre de la madre y degja un profundo vacio en la mujer,
que manifiesta, de manera dramatica, que la maternidad es un

proceso irreversible que solo se cura cuando la madre se reencuentra
espiritualmente con su hijo.



El Proyecto Esperanza se preocupa de la segunda victima del aborto,
lamadre. La meta es ayudarla a que acepte su dolor, reconociendo la
muerte del hijo —actitud muchas veces bloqueada por el mecanismo

de defensa de la negacion-, pues solo desde alli podra alcanzar
lareconciliacion y la paz. Esta aceptacion se logra con la ayuda de
profesionales capacitados, tanto sacerdotes como seglares, y através de
un enfoque pastoral de acogida, comprensién y confidencialidad, que
busca facilitar €l proceso de reencuentro con € hijo.

“Esperanza’ es también un acompafiamiento gque se extiende alos
hombres y a las familias que han experimentado la pérdida de un nifio
antes de nacer, especialmente por un aborto provocado.

El 25 de marzo de 2006, Monsefior Juan Ignacio Gonzalez, Obispo de
San Bernardo, otorg6 personalidad Juridica Canonica ala Corporacion
Proyecto Esperanza. El primer Directorio responsable de esta cruzada
en Chile estuvo constituido por Adriana Avendanio, Ulrike Baader,

M. Elena Kretschmer, Jorge Reyesy Elizabeth Bunster. Estas personas
han asumido ademés la labor de extender € Proyecto no sélo dentro
del pais, sino hacia otras naciones latinoamericanas, de manera de
resguardar esta region como Continente de la Esperanza'y de la Vida,
como lallamé S.S. Juan Pablo I1.

Agradecemos especia mente a tantas personas que nos han confiado su
dolor, nos han permitido acompafiarlas y han compartido con nosotros
testimonios que han llenado e corazon de esperanza a muchas otras
muijeres, através de palabras como las siguientes:

“Padre Dios..., me has dado la gran oportunidad de mi vida, €l

poder mirar de frente esa etapa dolorosa que vivi, con una mirada

que ha ido cambiando con €l correr de estos meses en que he pasado
desde la angustiosa ansiedad a la afiorada calma, y donde he
trabajado, por primera vez, la ausencia de mi hijo que no nacio.
Confio enti y en tu infinita misericordia. Sé que estas a mi lado, contento,
porque yo estaba perdida y me has encontrado, rodeandome de nuevas
sensaciones que hacen de mi una mejor persona” .

Hay grupos que niegan que el aborto tenga consecuencias en lamujer, en



el hombre, hasta en los familiares... Hay otros que solo recientemente,

y araiz de los avances en €l estudio del Sindrome Post Aborto, se han
abierto a considerar la proteccion de la vida, no solo mirando la vida del
bebé no nacido, sino también la vida de su madre, que “ nunca va a ser lo
mismo” , como dice Vicky Thorn, fundadora del Proyecto Raquel.

Tanto antes como después del aborto, la mujer puede sentir ansiedad,
miedo, culpabilidad y panico, percibiendo las circunstancias que rodean
Su embarazo cOmo una presion y una supuesta amenaza a su estabilidad
personal. Esta presion la conduce a buscar en el aborto una solucion,

mas aln cuando € medio le sefidla que “ella decida’ y que la apoyard,
cuaquiera sea su decision. Esta situacién es suficiente para que se sienta
solay no encuentre, en quienes la rodean, el apoyo radical para acoger

al hijo, como lo sentiria si oyera una felicitacion o se le ofreciera ayuda
para salir adelante con este hijo.

Sensacion de vacio, ansiedad, soledad, remordimiento, sentimientos de
culpa, rabia, dolor, un profundo dafio en la autoestima, depresion y

hasta intentos de suicido, desgjuste en la relacion con la familiay demas
personas, son solo algunos de los sintomas del Sindrome Post Aborto

en lamujer. Una mujer joven, que participd en los inicios del Proyecto

de Esperanza, cuenta su experiencia:

“Hace un tiempo, cuando yo pensaba en mi vida, la dividia en dos: antes
y después de el aborto. Antes del aborto, mi vida estaba llena de proyectos,
coloresy suefios, después del aborto fue como si una luz se hubiese
apagado

y los suefios y proyectos ya no pudieran ser pensados por mi. Sentia que
Nno me merecia nada, ni siquiera seguir estando viva. Escomo si mi vida
se hubiera llenado de oscuridad, desolacién y dolor, y las palabras amor,
felicidad, alegria y familia hubieran sido arrancadas de mi vocabulario

y de mi corazon. Después del aborto, cai en la desesperanza. Mi vida se
trasformd en una desesperanza y yo me encargué, en gran medida, de que
asi fuera, ya que si alguien me queria entregar su amor o0 su amistad, yo
misma me algjaba de esa persona, ya que tenia un miedo enorme de hacer
sufrir y de que me volvieran a hacer dafo.

Ahora, al mirar atras, todo parece tan lgjano, como si hubiera pasado hace



mucho tiempo. En realidad, € poder ver todo mi pasado, mi historia de
vida, €l ser capaz de mirar hacia atréas, selo debo al Proyecto Esperanza,
yaque, con todo el tiempo que estuve en él, pude recuperar muchas cosas
muyimportantes para mi vida. Una de ellas es creer que nada ocurre
porque si,y que detras de cada cosa que pasa esta |la mano de Dios. Haber
conocidoel Proyecto no fue casualidad, fue porque Dios queria que
ocurriera. Snembargo, en un comienzo fue muy dificil ya que me significo
mostrarel secreto, volver a abrir la herida que yo justamente intentaba
cerrar yolvidar.

El Proyecto Esperanza cambié mi vida. Cuando comencé a asistir, fue
tremendamente doloroso, ya que volvieron miedos e inseguridades. Uno de
ellos era confiar, mostrarme fragil y con un dolor tan grande por dentro,
gueni siquiera podia llorar. Con todo esto fue precisamente con lo que
lleguéel primer dia de sesién. Sin embargo, con €l correr del tiempo, poco a
pocofui recuperando algo dentro de mi. Fue como s una luz se comenzara
aencender y me empezara a iluminar por dentro, como si algo comenzara a
tener vida nuevamente. Y esa vida se llama Felipe. El recuperar a mi hijo
y sentirme por primera vez su madre, me hizo volver a vivir por dentro, a
recuperar el sentido de vivir, e cual habia perdido con €l aborto” .
Algunos beneficios que ofrece el Proyecto Esperanza son: educacion sobre
el Sindrome Post Aborto; poder determinar cudles son los conectores
personales del aborto; alcanzar la liberacion del dolor emociona y de

la rabia reprimida; restaurar las relaciones rotas con uno mismo, con

los demés y con Dios; establecer una relacion sana con e nifio que no

pudo nacer y aprender herramientas de autoayuda.

En la primera etapa, es necesario que la persona pueda contar toda su
historia, reconocer quién era antes del embarazo y luego, identificando

el dolor, que asuma el impacto que tiene e aborto en su vida: “ Me

siento con un delito no juzgado y que no fue sancionado. Pero yo misma me
juzgo y me condeno” .

Se la ayuda a descubrir cuales fueron las influencias que recibi6 para
abortar: “ Me acerqué a mi madre para contarle de mi embarazo y me

dijo que tenia que terminar con él, pues con mis dieciocho afios, mi vida
terminaba con esto, no habia futuro” .



“Mi paregja arreglé todo para el aborto. Dijo que un hijo estorbaba
nuestros

planes. Una vez que me hice el aborto, él desaparecié” .

El momento del aborto se vive también de diferentes maneras. “ Era

como si fuera otra persona, una maquina que decia si a todo o que pedian.
Lo Unico que queria era que terminara luego” .

Junto con el dolor, aparecen las rabias con las personas, con Diosy con

uno mismo: “ Durante €l aborto, mi familia me acomparié en la consulta
del médico. Después que volvimos a casa, hunca nadie, en todo este tiempo,
me ha preguntado como me he sentido. Es como si nunca hubiera ocurrido.
Lloro sempre a escondidas y no quiero estar con ellos” .

Un padre de un bebé abortado conto: “ No fui capaz de detenerla para

gue no se hiciera el aborto. Me quedé callado por temor a perderlay lo que
perdi fue la posibilidad de estrechar a mi hijo enlos brazos’ .

El dolor de la mujer es continuo: “Le dije a mi hijo que lo defenderia de
todos, y no cumpli. Fui tan cobarde y ahora, por mucho quellore, nadie me
lo va a devolver. Soy una espectadora frente a las imagenes del pasado... ya
no puedo retroceder” .

Irradiacién renovadora desde el Santuario de Bellavista
aotroslugares

En laactualidad, esta labor de ayuda se lleva a cabo en Chileen la
Diocesis de San Bernardo, en la Arquididcesis de Santiago, en Coyhaique
(X1 Region), y se estainiciando en la Arquidiécesis de Concepcion.

En Santiago, hay varios puntos de atencion. Ademas del Santuario de
Bellavistaen La Florida, estdla Vicaria parala Familia del Arzobispado
de Santiago, la Vicaria de la Familia de San Bernardo, Fundacién Casa
de la Familia, la Parroquia San José Benito Cottolengo de Cerrillosy la
Unidad de la Familia de la Corporacion Municipa de Puente Alto.

Con apoyo de la Alianza Latinoamericana para la Familia (ALAFA) y
del Family Life Council, e Proyecto se haido dando a conocer en otros
paises de Ameérica Latina. De este modo, por contacto con ALAFA,

y por €l interés manifestado por € Sr. Carlos Garcés del Comité del



Laicado del Arzobispado de Guayaquil, seinicidé en 2004 un proceso
de sensibilizacion, motivacion y capacitacion dirigido a un grupo

de personas del Ecuador. Esta capacitacién fue apoyada por € Padre
Alfonso Avilés, de la Parrogquia Santa Teresita quien, a partir del |
Congreso Nacional por laViday la Familia, en marzo de 2007, fue
nombrado capellan en Guayaquil del Proyecto Esperanza. Monsefior
Antonio Arregui, Arzobispo de Guayaquil, reconocio oficialmente el
Proyecto como un servicio pastoral de la Arquidiécesis.

Por otra parte, la experiencia chilena presentada en €l 11 Congreso
Internacional Provida de Perd, en noviembre de 2005, motivo a varias
personas y, por solicitud de Monsefior Kay Schmalhausen, ainicios

de 2006, en la Universidad Catdlica San Pablo de Arequipa, fueron
capacitados sesenta y cinco profesionales de distintas disciplinas,
provenientes de diversas localidades del sur del Perd. La Universidad ha
nombrado ala Sra. Neldy Mendoza como la coordinadora del Proyecto
dentro de su Ingtituto de Matrimonio y Familia en Arequipa. En 2007,
se extendio este servicio ala ciudad de Lima, mediante la capacitacion
de nuevos voluntarios. Muy pronto, se realizara una capacitacion en la
ciudad de la Paz, en Balivia, solicitada por la Comision de Familia del
Episcopado de ese pais. Se proyecta también realizar una capacitacion
en Centro América, solicitaday apoyada desde Nicaragua, Costa Rica
y Honduras.

Podemos decir que €l Proyecto Esperanza es una semilla del dia que
comienza, pues tenemos el convencimiento de que estamos rescatando
a una persona de un abismo de dolor y de vacio, para conducirlaa
reencontrarse con e Amor y laMisericordia de Dios, que devuelven la
paz a su vida. De este modo, podemos hacer realidad |as palabras del
apostol de la Vida, Juan Pablo |1, en su mensgje a aguellas mujeres que
han pasado por latriste experiencia del aborto: “ Ayudadas por €l consgjoy
la cercania de personas amigas, podréis estar con vuestro doloroso
testimonio

entre |os defensores mas elocuentes del derecho detodosalavida”.
Creemos que e Proyecto Esperanza materializa estas sabias y acogedoras
palabras, que hoy se proyectan en las lineas pastorales paratoda la



Iglesiade AméricaLatinay en las lineas pastorales del Documento de
Aparecida que, en relacion a este tema, sefiaa: “ “ Apoyar y acompaniar
pastoralmente y con especial ternura y solidaridad a aquellas mujeres que
han decidido no abortar, y acoger con misericordia a aquellas que han
abortado para ayudarlas a sanar sus graves heridasy para invitarlas a ser
defensoras de la vida. El aborto hace dos victimas:. por cierto € nifio, pero
también la madre’ . (n° 469)

Muchas mujeres, porque han vivido € Proyecto Esperanza, son ahora
manifiestas partidarias de la viday Ilevan en su pecho la esperanza.

“Creo que “ Esperanza” tiene el nombre perfecto. No pudo ser otro, ya que
constituye una esperanza, un periodo de reflexion, de hallar respuestas
que alivian el alma, de aceptacion, de perdon, de encuentro con la parte
espiritual que nos va acercando al hijo no nacido. Durante estos meses,

he logrado establecer un dialogo conmigo misma y mas cercano con Dios.
Cada una de las reuniones estaba |lena de desafios, muchos de ellos
tremendamente dolorosos, pero que me permitieron encontrar una salida

a afios y afos de angustia. El ir mirando desde afuera, con la compafia

de Elizabeth y del padre Juan Pablo, me hizo posible pasar cada una de
estas etapas de manera tal que saliera fortalecida en vez de dafiada y, por
sobre todo, ayudé a que fuera conociendo, tomando paulatino contacto con
mi hijo que, si bien es cierto siempre ha estado en mi, yo no le otorgaba
ese lugar. Hoy, al hacerlo presente, siento un descanso, una alegria 'y paz
interior no imaginados. Me siento hasta fisicamente bien, y esto, por cierto,
es un reflgjo de lo reconfortada que estoy espiritualmente. Mis visitas al
Santuario constituyen ya una necesidad. Me siento plena caminando por
sus jardines, conversando con la Mater, abriéndole mi corazon. Sento que
el paso de estos meses ha constituido en mi una experiencia de vida, un
regalo que agradezco a Dios, como |e agradezco haberme elegido parar
mostrar me este Proyecto Esperanza, por haber conocido a Elizabeth y al
Padre que generosamente han dedicado su tiempo, compafiia, oracionesy
carifioamiy ami hijo José Pablo. Todo esto me hace sentir tan
afortunada, que puedomirar la vida con otra cara, con otros 0jos que hacen
de mi, como selo dijea Dios en la carta, una megior persona, y eso pudo
entregarlo a quienes estan conmigo y, principalmente, hacer concreto a mi



hijo, con mi amor, todo dtiempo que yo tenga de vida. De todo corazon,
deseo que este Proyecto estécada vez mas apoyado y extendido, y que
nuevas y generosas personas se sumen a este acompafiamiento que tantas
personas desconocen y necesitan para vivir mas cerca de Dios, de sus hijos
y dela pazinterior que nosllevaa ser masfelices’.

Nuestra mision es un desafio para estos tiempos, de conquistar 1os
corazones de muchas familias para una renovacion en e Amor de Dios,

y asi infundir esperanza paralaviday € mundo, de manera de establecer
una Cultura de la Vida que reconozca € grave dafio humano y social

gue provoca el aborto, “que destruye la base misma de la sociedad”. (S.S.
Juan Pablo IT)

S6lo en la pequefiez de sus instrumentos se reconoce la grandeza

y bondad de Dios. El haber hecho realidad nuestro Proyecto, se lo
entregamos como una obra para Su Honor y Gloria

A laReina, ala Santisima Virgen Maria, quisiéramos que, desde su
pequeiio Santuario se levantara un canto de gratitud. Ella es la fuente
para superar nuestras falencias y el impulso para ofrecernos, con el

ama encendida, a caminar hacia las atas cumbres donde |levaremos
nuestro ideal de fomentar la Cultura de la Vida. Nuestra confianza esta4
escrita en las palabras de un padre y profeta, el Padre José Kentenich,
Fundador de Schoenstatt: “Con Maria, alegres por la esperanza, seguros
dela Victoria, hacia los nuevos tiempos”.

Alabado sea Nuestro Sefior Jesucristo.

Te adoramos, Jesus, que has sufrido en la Cruz por nosotros.

Elizabeth Bunster Chacon.



Mi testimonio
Relato de una fundadora del Proyecto Esperanza

La experiencia mas cruel que pueda vivir un ser humano es la de abortar
aun hijo. Sentir la culpa, e remordimiento, la soledad, la amarguray
lafrustracion, buscar respuestas a tantas preguntas y no encontrarlas o,
mas hien, no querer enfrentarse a ellas. Tener la necesidad de abrazar a
hijo, de verlo crecer, sufrir € dolor de no tener un lugar donde dejarle
unaflor... Esto eslo que viven tantos hombres y mujeres que han
provocado la muerte de un hijo. S6lo € encuentro con lafey, através
de ella, y con la Misericordia infinita de Dios, vivir cada dia Su perdon
y asi reencontrar de manera espiritual a hijo perdido, eslo que dala
fortaleza para seguir viviendo con la seguridad de que existira el abrazo
que tanto se afora.

Decidi escribir este testimonio, pensando-en |a ayuda que pueda
significar para muchas personas que sufren tras haberse practicado

un aborto, y para los muchos sacerdotes a quienes les toca acoger su
arrepentimiento. Quizés estas paginas puedan ofrecerles una aternativa
de ayuda o, al menos, les indiquen donde encontrarla.

Nunca imagine como € aborto cambiaria mi vida, mis proyectosy mis
prioridades. Provengo de una familia normal de clase media, con una
mama dedicada al cuidado de sus tres hijasy un papa que trabajaba en
forma responsable para nuestra mantencién. Si hubo dificultades, éstas
eran las propias de |os aprietos econdmicos, pero las sorteabamos de
buena manera. De temperamento extrovertido, como la mayoria de los
adolescentes, creci participando en actividades fuera de la casa, primero
en € colegio, luego en grupos juveniles politicos y pastorales. Hasta ese
momento, era responsable con mi viday mis pololeos.(enamorados)
Cas a cumplir dieciocho afios, conoci a quien afios después iba a ser
mi esposo. Nuestra relacion era muy buena, basada en € apoyo y €
respeto mutuos. Y o sofiaba con llegar ala Universidad y ser Asistente
Social. Las injusticias, las desigualdades, |a falta de apoyo a los mas
débiles eran mi motivacion.



Mis planes no se dieron como queria. Quedé en la carrera de Pedagogia
Bésica en la Universidad Catdlica, en una sede fuera de Santiago. Como
la carrera no me gustaba y ademés significaba estar Igjos de mi familia
y de mi pololo, mis padres me dieronla posibilidad de no continuar.
Poco después, entré atrabagjar y fue entonces cuando por primera vez
estuve con una mujer que queria abortar. Fui testigo de lo fécil que

fue para ella. Habia bastado una inyeccion. Nunca la vi arrepentida ni
menos deprimida; a contrario, se laveiafdiz.

Dos afios més tarde, me puse de noviay al afio siguiente nos casamos.
Degjé mi trabajo y me dedique a cuidado del hogar. Nuestros proyectos
no eran distintos a los de la mayoria de |os recién casados: ahorrar

para una casa, un auto y tener hijos. ¢Cuantos?, no mas de dos, decia
mi marido, por la experiencia de su familia con muchos hermanosy
muchas privaciones; y yo, no mas de tres, porque é&ramos tres, y no se
veiatan mal, con privaciones, pero nuncatan terribles ni dificiles de
superar.

A los seis meses de matrimonio, quede embarazada. Toda la familia
estaba feliz, en especial mis padres que serian abuelos por primera vez.
Nueve meses después, nacid nuestra primera hija. Fue un parto muy
dificil, que me trgjo serias complicaciones sicoldgicas y de salud, pero
mi hija era sanay esto eratodo |o que importaba. Sin embargo, por las
mismas dificultades del parto, decidi no tener més hijos. Segui entonces
el consgo del doctor, gue me recomendd un dispositivo intrauterino
paraevitar el embarazo.

Cuando mi hija tenia sdlo cinco meses de vida, quede nuevamente
embarazada. Se me vino entonces e mundo encima. El dispositivo

no habia resultado y me aterraba la solaidea de pasar por un nuevo
parto. Con & apoyo de mi familiay de mi esposo, las cosas se hicieron
mas féciles ya que pude atenderme en una clinica particular para evitar
mayor sufrimiento...Todo estuvo perfecto, porque nacié un varén.
Teniamos la pargita, y con eso ya no era necesario pensar en otro hijo.
Di por €llo gracias aDios.

Comenzamos a sofiar y a ahorrar para comprar nuestra casa. Y a habiamos
adquirido nuestro auto. Meses después, cuando mi hija no cumplia los



tres afios ni mi hijo los dos, quede nuevamente embarazada. La noticia
me paraliz0. Me senti culpable de darle otra preocupacion a mi esposo,
porgue sabia que tres nifios no eran lo que & queria, al menos en ese
momento. Reafirmé mi culpabilidad la actitud del medico que me dijo
gue como se me ocurria embarazarme otravez, y que tres partos en
tres afos consecutivos no eran buenos para la salud de nadie. Cuando
se lo comenté a mi esposo, su reaccion no fue de apoyo ni de rechazo.
Sblo me pidié que fuera el Ultimo embarazo, porque de lo contrario
tendriamos dificultades econdémicas. Como no era algo que le pudiera
asegurar, termine por decirle que no tendria este hijo. El se quedo en
silencio, lo que me indico que no queria el embarazo, y me senti alin
mas culpable.

A partir de entonces, mi vida cambio. No queria levantarme por las
mafianas, ni menos salir de la casa. SAlo las responsabilidades con

mis hijos lograban moverme. Una farmacéutica amiga me facilitd
inyecciones, pero no tuvieron resultado. Me imaginaba a mi hijo
pidiéndome que no lo abortara. Tenia discusiones con mi esposo por
cualquier motivo, un juguete mal puesto, € Ilanto de un nifio, en fin,
pero nunca se tocd el tema. Y o hacia todo cuanto creia que debia hacer
para no pasar la carga de otro hijo alafamilia. Mis padres me apoyaban
cualquiera fuerami decision, pues creo que no se sentian con derecho
aopinar.

Después supe de un doctor y de una clinica. Recuerdo cada palabra

del doctor, cada dia previo al aborto, las cosas que sofiaba, la actitud
distante de mi esposo que me hacia sentir alin més culpable de haberlo
enfrentado a un embarazo que é no queria o bien no sabia como
mantener.

Recuerdo lo humillante del trato en la“clinica’. Sentia que no erayo
quien pasaba por todo eso, que todo era un mal suefio. Recuerdo los
colores de la sala, @ olor a humedad, la frazada gris caracteristica de los
hospitales. Sentia que a nadie le importaba, que solo era un producto y
que, como madre, no valia nada.

No sé cud fue el método empleado ni lo quise consultar. Desperté
llorando y preguntando por mi hijo. Una mujer que estaba a mi lado



me pidié que no llorara, porque podria tener temperatura’y complicar

la situacion. Me vesti. Mi esposo me fue a recoger. Casi no hablamos.
Recuerdo un dia nublado de mayo. Y a nada tenia sentido para mi.

Me sentia sucia, un estropgjo. Sentia que algo me faltaba, y trataba de
convencerme de que la decision habia sido correcta. No queria escuchar
a nadie que intentara consolarme o que tratara de justificar la situacion.
Erala peor de las mujeres.

En mi familia, se evitaba el tema. Supe después que a gunos nunca
estuvieron de acuerdo, pero no opinaron por respeto ami decision.
Ellos no imaginaban que yo solo queria que alguien me dijera que no

lo hiciera, que sancionara mi actitud y la de mi esposo. Tal vez algo

asi pudo haber cambiado las cosas. No culpo a nadie, porque nadie

mas que Yo fue la culpable. Definitivamente, fui yo quien se subi6 ala
camilla.

El vacio se acrecentd con e paso de los meses. Comencé a ver fotos

de embarazos, a sofiar con bebés. Me preguntaba en qué etapa habria
estado mi hijo. Le pedia a Dios que me “castigara’, sintiendo todos

los dolores del parto e dia que tendria que haber nacido, durante los
primeros dias de enero. Sé que Dios me escuchd, porgue la noche del

6 de enero, en un suefio, vivi € peor parto. Cuando desperté, supe que
mi hijo habria nacido ese dia. Desde entonces, todos los 6 de enero sé
que él estaria de cumpleafios, tal vez ahora terminando una carrera,

igual que sus hermanos.

Me al€jé de laiglesia porque, por buscar justificacion, también culpaba
aDios. ¢Por qué permitio que me embarazara? ¢Por qué permitio que
abortara? ¢Por qué € dia que fui alaclinicano hizo que € auto chocara
0 bien que el medico no apareciera? ¢Por qué permitio mi sufrimiento y
el de mi hijo si nos ama tanto? Muchas veces le pregunte, ¢Sefior, donde
estd mi hijo? ¢Sufre por mi culpa o lo tienes a tu lado?

Debieron pasar cuatro afos para que me diera cuenta de que €l
sentimiento de culpa que |levaba dentro, € peso de mi concienciay

la necesidad de llenar ese vacio que dgjé mi hijo, me impedian vivir y
preocuparme de mis otros hijos como €ellos necesitaban. Cuatro afios me
costo ser capaz de acercarme a un sacerdote para confesarme. Cuando



tuve e vaor, me impactd su acogiday no pude aguantar € llanto.
Pensaba que no merecia ser perdonaday buscaba pagar mi delito, pagar
por la muerte de mi hijo, pero, por otra parte, queria ser consolada.
Nunca olvidaré |as palabras del sacerdote. A través de él, senti el perdon
de Dios, pero en ese momento ese perdon no me bastaba. ¢Como me
perdonaba a mi misma? ¢Como sabria que mi hijo me perdond? ¢Cémo
sabria mi hijo cuanto lo necesitaba o cuan arrepentida estaba?

Cinco afios después, un nuevo embarazo me produjo mucha aegria

y me dio la sensacion de estar devolviéndole la vidaa mi hijo. Pero lo
perdi alas pocas semanas. Senti entonces que Dios me habia castigado y
que no merecia otro hijo. Esafue mi Gltima oportunidad, porque unos
tumores uterinos acabaron luego con cualquier posibilidad de embarazo
cuando recién tenia treinta y dos afios. ¢Como podia tener la seguridad
de que Dios me habia perdonado si me hacia sufrir nuevamente?
Alcanzar esa respuesta fue un largo proceso que, en mi caso, durd afios,
pues el Sindrome Post Aborto no era alin muy conocido.

Como penitencia, € sacerdote me habia pedido que trabajara para
defender alos nifios que estan por nacer, y asi evitar que otra mujer
sufrieralo que yo sufriay, de este modo, convirtiera mi dolor y
experiencia tan negativos en algo positivo, s se le puede [lamar de esa
forma. Volvi ami casa con unamision, sin saber por dérde comenzar.
Unos meses después, vi en latelevision un anuncio que difundia la labor
de unainstitucion de ayuda a las madres en riesgo de aborto, y pensé
que ésa seriami manera de comenzar a pagar mi deuda. Porque asi |0
senti, me acerqué y ofreci mi apoyo. De este modo, conoci a un joven
matrimonio, Elizabeth y Rall, que seria muy importante en mi proceso
y hasta €l dia de hoy. Con su ayuda, asumi latarea de la prevencion del
aborto através de charlas que dictariaajovenes y adultos.

Me preparé a conciencia en un tema tan controvertido y que pocos
quieren enfrentar. En muchas ocasiones, a fina de las charlas se nos
acercaban mujeres llorando y nos contaban que habian abortado a sus
hijos. Todas contaban historias diferentes. En muchos casos, ni siquiera
su familia sabia lo que habian hecho, y solo podian llorar de noche o en
silencio, para que nadie lo supiera. Otras mujeres temian e rechazo de



Sus esposos s se enteraban de |o que habian vivido antes de conocerlos,
y esa pena se hacia cada vez més grande. Era un duelo solitario. Al
escuchar a estas mujeres, sabiamos que habiamos abierto una herida
profunday no teniamos cdmo acompafiarlas en su camino. Comprobé
asi que mis recuerdos, mis angustias, el sentimiento de vacio y de culpa,
el buscar laforma de reparar €l dafio eran sentimientos comunes a todas
las mujeres en mi situacion. Es un dolor espiritua, un dolor del ama,
no por e método empleado ni por la circunstancia que hubiera llevado
a aborto, sino por la necesidad del hijo, de sentirlo, de tocarlo.
Elizabeth tuvo la oportunidad de vigar a Estados Unidos, donde
conocio e Proyecto Raguel, que consiste en talleres de sanacion post
aborto. De ese vigie, me trgjo una cassette con una Misa por los nifios
abortados. Consegui gue lo escuchara un sacerdote junto a otras
personas a quienes el tema les llegaba mucho. Durante la Misa que dijo
luego, & sacerdote nos invitd a darle un nombre a nuestro hijo. Fue una
Misa muy hermosa. Por este mismo sacerdote, supe que ellos conocen
muy poco €l temadel aborto, o bien no saben como enfrentarlo.
Mientras tanto, me iba encaminando hacia la sanacion espiritual que
tanto necesitaba y, junto a Elizabeth, nos adentrdbamos mas'y mas en
el Sindrome Post Aborto.

Aun cuando € sentimiento de dolor, vacio, culpay arrepentimiento por
haber dado muerte a un hijo mediante el aborto es e mismo en todas
las mujeres del mundo, unas profesionales nos ayudaron a adecuar a
nuestra realidad el manual de atencion traido de los Estados Unidos.
Asi fue naciendo e Proyecto Esperanza.

En ese tiempo, conoci a un medico psiquiatra uruguayo muy calificado
en el tema, pues |o habia estudiado durante afios. Con su ayuda, pude
entender mis procesos y la necesidad de superarlos.

Hace ya varios afios, tuve que asumir mi vida sola junto a mis hijos.

Mi esposo tomé un camino diferente al de estafamilia. ¢Motivos?
Muchos, pero no puedo desconocer que uno de ellos es secuela del
aborto. Mientras yo necesitaba hablar de mi pena, él |o evitaba. Para

él, era pasado; para mi, cada dia més presente. Comprendi por qué

hay tanta falta de caridad, tanto odio, tanta violencia en el mundo



iCuanto de larealidad del aborto no estara presente en lavida de
quienes se refugian en la violencia, las drogas, el alcohol o las relaciones
promiscuas, intentando borrar ese hecho de sus vidas! Gracias a Dios,
no forme parte de esa violencia, porgue tuve la capacidad de revertir la
Situacion, de volcar |o negativo en positivo y hacerle justicia a la muerte
de mi hijo. Lo més cercano ala violencia, fue escribirle una carta a
médico que me realiz6 el aborto, haciéndole ver el dafio que hacia

Esta violencia también me asoma a veces en discusiones con mujeres
partidarias del aborto, que pretenden hacer creer que no dafia o que el
Sindrome Post Aborto no existe.

Hoy veo la vida de otra manera. Sé que existe un mafiana que me
permitira reencontrarme con mi hijo. Tengo una mision donde quiera
gue vaya, un apostolado. Mis hijos estan grandes, son profesionales y
hoy conocen la verdad. No fue f&cil. Hace unos afios, quise traer a mi
casa una imagen de Nuestra Sefiora de la Visitacion que peregrinaba
por Chile por la causa de |la defensa de la vida, en especial por |os nifios
por nacer. Entonces, me encomendé a Ella para que, como madre, me
dierael valor para contarles a mis hijos e secreto que llevaba dentro.
Sentia que con mi silencio los traicionaba, y €llos no se lo merecian. No
pasaron dos semanas, y la ayuda de la Virgen se revel6 a través de un
suefio que tuvo mi hijo, un dia 6 de enero.

El despert6 angustiado, pidiéndome que le explicara sl yo tenia un
secreto, porgque en su suefio vio que mis manos se quemaban y yo no les
permitia a ellos apagar € fuego, pues les decia que era sblo un problema
mio. En €l aboroto, despertd también mi hijay se sumo ala pregunta
del hermano. Me senti acorralada, pero me acorde de lo que yo habia
pedido alaVirgeny, de este modo, mis hijos supieron la verdad: que
tuvieron un hermano. Siento también que pudieron entender a esta
mama tan obsesiva con €l tema del aborto. Nos abrazamos. Les conté
gue ese dia su hermano estaria cumpliendo diecinueve afios... Ellos

me dijeron que ahora me va oraban mucho més. Un rato después, mi
hijo me abraz6 y me dijo a oido: “jMama, descansa de estos diecinueve
anos. Ahora estamos nosotros contigo!” Y asi lo he sentido. Ellos son
mi mayor apoyo, a pesar de que no saben que a veces, cuando les llamo



la atencion por algo con lo que no estoy de acuerdo, siento que podrian
pensar que no tengo derecho a decirles nada, porque los priveé de un
hermano que tal vez estaria jugando o discutiendo con ellos, o bien
tomando parte en cada reunién familiar.

Sé que mi experiencia no sblo cambié mi vida, sino lade mi familiay los
amigos que me rodean y apoyan en cada tarea que emprendo, porque
entienden mi prioridad. ¢Como mi hijo pudo relacionar su suefio con

mi secreto? Una vez més, comprendi que no estaba sola.

Hoy trabajo dando charlas a través de una ONG Pro Vida, y paso parte
del dia en el computador, contestando e- mails y ayudando a mujeres
que quieren abortar 0 que han abortado, no importa del pais que sean,
porgue la angustia no tiene idiomas, ni cultura, ni distancias.

Nunca me cansaré de repetir que €l aborto no se justifica en ningun caso.
No sélo muere un nifio inocente, muere también una parte importante
de lamujer, del padre y de lafamilia de ese nifio.

El Proyecto Esperanza no puede restaurar la vida de un hijo, pero puede
devolverle a sus padres las ganas de vivir, de sentir a hijo presentey de
servir a Dios en estatriste experiencia que marca nuestras vidas para
siempre.

El Proyecto nos devuelve la Esperanza en el reencuentro con nuestros hijos
que ahora tienen un nombre. Mi hijo se llama Moisés.



Testimonio de una acompanante

Una persona se acerca a la puerta. Me doy cuenta de que viene
cabizbaja, su mirada es triste. Apuro el paso y salgo a su encuentro.

“ ¢Eres Miriam?’, pregunto, tratando de mirar esos 0j0s esquivos que no
desean fijarse en los mios. “Si”, me responde una voz suave, nerviosa,
que sale del fondo del ama, como pidiendo permiso. “Soy Maria Elena,
te estaba esperando”, le digo. Su mirada se fijaen lamiay comienzaa
temblar. Le abro mis brazos para que pueda descansar. Siento € peso
de su agobio, su pena, e largo caminar-peregrinar que ha realizado para
llegar a compartir lo que estéd en su corazon. “Ven, pasa. Has llegado a
casa’. Y su mirada se vuelve dulce-triste, y las facciones de su rostro se
relgjan.

Ese primer encuentro de alguna forma anticipalo que sera el
acompafiamiento. Desde ese instante, nuestro caminar se volvera
acompasado. Estaremos juntas, conversando del dolor de la partida

del hijo, del aborto, de sus suefios de adolescente y como se vieron
interrumpidos por este gje que marco un antes y un después en su

vida, de sus pesadillas de noche y de su incansable blsgueda de paz
cada amanecer de un nuevo dia. Seremos caminantes en busca de

luz. Podremos detenernos a la vera del camino paratomar aliento y
beber de la fuente, o caminar a pasos agigantados si 1a luz penetray
nos permite ver por dénde quiere el Sefior que avancemos. Miriam
caminara delante de mi. Y o pondré mis pies junto a los suyosy le podré
sefidar un trazado, pero es ella quien tiene que decidir si o toma o no.
Y 0 acompafo.

Cuando comencé a vivir la experiencia de acompafiar, no tenia muy
claro cdmo hacerlo. Tenia solo ciertas luces que sostenian mi sensacion
de gue Dios me pedia poner mis pies a lado de una mujer o un hombre
que sufriera por la pérdida de un hijo abortado. Estas luces eran la
capacidad de percibir su dolor, € sentimiento de la profundidad de la
Misericordia de Dios, la certeza del sertido de la vida tanto del hijo
abortado como de la persona que venia a pedir ayuda, y € don de la



maternidad que el Sefior me habia regal ado.
Mis grandes maestros en € acompafiamiento han sido las personas
acompafiadas. Cada una de ellas me ha ensefiado algo nuevo, tanto del
dolor, como del consuelo y la esperanza. Cada una de ellas ha sido un
misterio del amor de Dios que se acercaami vida para decirme que mi
existenciatiene sentido sl puedo caminar con otros, por otrosy para
otros, siguiendo las huellas de su Hijo Jesus en su cruz, su muertey su
resurreccion. Todas estas etapas de la vida del Sefior estan presentes en
el Proyecto Esperanza.
Uno de los hechos que con mas fuerza me remece interiormente a
iniciar la experiencia del acompaiiamiento, es constatar la fuerte
influencia que tienen los padres en la decision de abortar de los
jovenes. Cada vez que las mujeres relatan sus historias de vida antes
de abortar, la presencia del padre o de la madre aparece unay otra vez,
como un edlabon importante en la decision, ya sea porque la afectada
(acompaiianda) no se ha sentido amada plenamente por ellos, o bien
porgue tiene la vivencia de un amor condicionado a diferentes logros
que alcanzar para agradarles y satisfacer las necesidades que ellos tienen
de sus hijos.
Por lo general, ante un embarazo imprevisto, surge €l dilema de como
decirselo alamama o d papa. A muchas/os, esta solaidea los paraliza,
hace entrar en panico y oscurece su conciencia. Un dia, llegué ami casa
y les dije a mis cuatro hijos que necesitaba decirles ago. Sorprendidos
por la premura de esta mama, me escucharon decirle a cada uno como
erael amor que leteniay lo que é significaba para mi. Les dije lo que
me habia ensefiado cada uno, y € reflg o de Dios que trajo a nuestro
hogar. Les dije que mi amor eraincondicional, y que no tenian que
hacer mérito para que los amara, mi amor es. Y lesfui diciendo que,
s alguna vez en su vida hacian algo grave, no tuvieran miedo en
contérnoslo. Como papés, podriamos en un principio enojarnos, pero
siempre ibamos a estar disponibles para ayudarlos. Fue un momento
familiar que ha quedado en e recuerdo de todos como un paso de Dios
en nuestras vidas. Ahoratres de ellos son padres, y puedo contemplar
cOmo aman a sus hijos.



Otro hecho que me impacta, es el sentido de lavida del bebé que no
logré ver laluz ddl dia. Cada uno de esos hijos tiene algo que decir a
sus padres. En este caminar, las mamas y |os papéas van descubriendo
el sentido de lavida dd hijo y & mensaje de amor que les deja para sus
propias vidas y, por qué no decirlo, para que ellos o entreguen alos
demés. Cuando los padres descubren este mensgje, su vida cambiay
vienelaluz y la esperanza. Ser testigo de ese momento es un privilegio
venido de Dios. También lo es experimentar que esas vidas tienen
algo que decirnos a todos nosotros. Ellos, |os bebés, hacen su trabajo
silencioso desde € cielo, y podemos acudir a €llos en los momentos
dificiles para que intercedan ante el Padre Dios para que nos ayude.
Ellos no quieren que los olvidemos, tienen toda la disponibilidad para
ayudarnos a que tengamos alegria, paz y vida.

Durante estos ultimos afios, he tenido situaciones de mucho dolor,

una de ellas es la enfermedad de uno de mis hijos que lo hatenido con
riesgo vital. En esos momentos, les he pedido especiamente a estos
bebés que conversen con Jestis y la Virgen, y que puedan ayudarlo.

Sé que lo hacen y, en lo personal, me reconfortan y acompafian en mi
propio caminar.

Gracias atodas las Miriam que han venido hasta mi puerta.

Gracias atodos |os papas que me han dejado acompafiarlos en su dolor
y me han ensefiado cdmo sufren los hombres.

Gracias atodos los familiares de las segundas victimas del aborto, que
me han permitido acompaiiar |os procesos familiares que conlleva su
drama.

Gracias ala Virgen, que maternalmente va caminado entre Miriam y
yo. Ella es la que nos da de beber de la fuente de agua viva: su Hijo
JesUs.

M. Elena Kretschmer C.



Al iniciar el Proyecto Esperanza

Soy una madre que quiere sentir e perdon de Dios. Este es mi
testimonio.

Durante el tiempo que llevo en este taller, he sentido mucho el
acompafamiento de una persona muy buena. Y he aprendido que lo
mas importante es no dejar nada guardado en el corazon.

Muchas veces, he sentido deseos de abandonar €l taller. No ha sido
fécil. He encontrado muchas trabas. Es decir, he recordado episodios
de mi vida que en algin momento crei que ya estaban olvidados.
Cuando descubri por unos amigos € Rosario de los No Nacidos supe
que alin no habia sanado. Al rezarlo, comencé a recordar €l episodio
de mi vida supuestamente olvidado, jy no eraasi! Me di cuenta de que
en estos diez afos han pasado muchas cosas y se me han presentado
muchas circunstancias que me recuerdan lo gue hice.

Estoy segura de que todos tenemos un [lamado, es decir, Dios quiso
gue pueda sanar totalmente esta decision que tomé hace diez afios para
ayudarme a ser mejor persona, y para que pueda ayudar y acompaniar a
mujeres que se encuentran sufriendo.

En muchos momentos, me senti muy sola. Sentia que nadie me podia
entender, porque no habian vivido lo mismo, pero tuve la gracia de
conocer a unas madres que si 1o vivieron y decidieron trabgjar y ayudar
aquienes tuvimos que tomar aquella decision.

Mi corazon esta sanando. Asi |o he sentido. Hubo momentos, durante
el taller, en que crei que esa llaga seguiria sangrando, en que tuve que
recordar tiempos muy dificiles. Pero aseguro que vale la pena. No
debemos tener miedo de enfrentarnos con nuestras miserias. Dios, en
su infinita Misericordia, nos acoge y perdona

Me pongo a pensar S no hubiera conocido a estas personas. Este



encuentro me sucedié en un momento que Dios lo quiso. Era mi
momento. Estoy convencida de que todos tenemos un momento
especial. Cuando le demuestro a Dios que realmente quiero ser
sanada en mi espiritu, en ese momento El comienza a trabajar mi
sanacion. Fue asi como tomé la decision de perdonarme a mi misma.
Siento que debo exhortar a las madres que todavia no reconocen

lo que hicieron, o que lo tienen muy guardadito en su corazon

Y No quieren reconocer que necesitan una verdadera sanacion.
Debemos sanar totalmente. Es tiempo de perddn. Y de ser luego un
instrumento de Dios para ayudar a otras madres a vivir € dolor tras el
aborto.

Madre de Guayaquil, Ecuador.

Carta a mi mama

Mama, en estos dias he pensado mucho en mis sentimientos haciati y
tu participacion en €l aborto. Me doy dolorosamerte cuenta de algo que
antes ni siquiera me permiti pensar: tal vez si ti me hubieses apoyado o
sugerido a menos la posibilidad de tener a ese nifio, tal vez se hubieran
despertado en mi sentimientos, esperanzas y caminos que no logré ver
en esos momentos. ¢Por qué, mama, no lo hiciste y permitiste que
cargara con todas estas culpas y miedos todos estos afios? Hoy voy
viendo con més claridad lo que por tanto tiempo estuvo tan oscuro.
Ahoramiro hacia atras y recuerdo cuantas malas contestaciones

tuve parati, 0 esarabia contenida por cosas insignificantes, o los
comentarios hirientes que solias hacer respecto a cualquier temay que
ami me producian tanta ofuscacion. El no buscarte como € refugio
calido cuando la pena se apodera de mi; e no buscarte como laamigay
confidente, han sido probablemente una forma de demostrarte cuanto
te necesité esa vez para darme el consgjo correcto, €l abrazo oportuno

y esperanzador que te he negado también ati. Es asi como hemos ido



cultivando una relacién poco demostrativa en cuanto a los afectos, pocas
caricias, besos tibios a saludarnosy, sobre todo, € sentirme contagiada
con tu mala onda. Cuantas veces he reaccionado igua que ta. jQué
agotadora has sido, mamal

Siempre quise ser distinta, complice con los nifios, y me he visto
haciendo lo mismo que tu, hasta en € querer tomar con mi hijala
misma decision que tomaste por mi hace més de veinte afios, y haberla
enfrentado a vivir [o mismo que yo he vivido, la dolorosa experiencia
del aborto.

Pero no puedo dgjar de quererte. Y a estas envejeciendo, y tu postura

tantas veces altanera se va desvaneciendo. Eres fragil y necesitas hasta

de mi mano para caminar mas segura. Siento que prefieres estar en mi

casa. Te ves comoday tranquila a mi lado. Mama, yo te quiero y te perdono.
Con €l correr de los meses en gque he participado del Proyecto Esperanza,
me voy volviendo menos rencorosa, més relgjaday cercanaati. S antes
sentia tu cercania como una imposicion, hoy me alegro de estar contigo.

El tiempo pasa tan rapido, mamd, y debemos aprovecharlo. El bebé de

mi hija naceray quiero que tu lo regalonees. Tal vez ese pequefiito

traiga parati € perdon por o que hicimos afios atras, esa horrenda
complicidad que vivimos hoy podemos revertirla con la alegriade tu
bisnieto.

Mama, qué tranquilidad siento de no experimentar rencor haciati. Me

veo natural y tranquila, y te he sentido compartir mi dolor de madre

por los sufrimientos de mi hija. Eso lo noto y 1o vaoro.

Mama4, te sigo necesitando en esta hueva etapa que comenzamos a vivir
como familia. Ahora solo le pido a Dios por ti, para que seas capaz de
acercarte a El, no con la mirada que sueles tener como enojada por

cuanto nos pasa, sino aceptando confiada que estés en Sus manos, y

que todo lo que nos ocurre es por algo.

El domingo pasado mi hijate preguntd por qué no comulgabas en la Misa,
y dijiste que no te has confesado desde hace muchos afios, y que todavia

no es e momento. Yo creo que ya es e momento de pedir perdén y sentirte
perdonada. Estan gratificante para el alma estar en paz, vivir de una manera
menos superficial. Mamd, estas atiempo. Yo seriatan feliz si 1o lograras.



Te quiero mucho y no me atrevo a decirtelo de frente...

No esfacil hacer esta carta

No es facil hacer esta carta. Es cierto que vivi todo un proceso de
sanacion y que he logrado curar mis heridas y darle otro sentido a mi
dolor. Me es dificil recordar como era antes de que ocurriera todo.

Hoy tengo veintiséis afos y me es complicado recordar y conectarme
con hace unos diez afios atrés. Siento que era una adol escente normal
cursando primero medio y estaba en un mundo nuevo para mi. Me
habia cambiado por primera vez del colegio que estaba al frente de mi
casa, Y eratoda una experiencia el salir del lado de mis padres, tener
nuUevos amigos, nuevos SUEfos, aspiraciones y grandes proyectos.

Y fue asi cuando también comencé a pololear. El padre de mi hijo

era el segundo pololo que teniay crei que seria para siempre. Yo tenia
quince afios y € veinte cuando comenzamos a sdlir. Lo queriay creia
que él también me gueria. Pero con € tiempo me di cuenta de que

no era asi. Llevabamos juntos como un afio cuando supe que estaba
embarazada. Y 0 estaba enojada con mi pololo y cuando le conté que
estaba embarazada, simplemente respondi6 que no era suyo € hijo que
yo esperaba. El corazén se me rompio. Me faltaban tres meses para
cumplir dieciséis afios, y senti que mi vida terminaba. No sabia qué
hacer. Lo Unico que tenia claro era que esperaba un hijo. En las noches,
a escondidas, le hablaba a mi hijo y le contaba cuentos como mi papa
hacia conmigo cuando era pequefia. Fue dificil, ya que por un lado
estaba contenta de estar embarazaday, por € otro, sentia que mi vida
se cala a pedazos, con mis suefios y proyectos.

Pasd muy poco tiempo entre que me enteré que estaba embarazada y
gue mis padres se dieron cuenta. Apenas supe mi embarazo, supe que
tenia que cuidarlo. Pedi una hora al médico y fue asi como mi mama
se dio cuenta de lo que estaba pasando. Ella me llevo al médico para
comprobar que efectivamente estaba embarazada y que tenia poco mas



de un mes. Desde ahi, todo paso tan rapido. Cuando mi papay mi
hermano se enteraron, me retaron, dejaron de hablarme y comenzaron
adecidir por mi. Yo no sabia qué hacer. Ellos me comunicaron lo del
aborto como la gran opcién que me estaban dando y como la Unica
ayuda que me darian. Claro esta que lo reafirmaban con las tipicas
preguntas que no hacian mas que agobiarme ¢Qué vas hacer con un
hijo atu edad? No podras seguir estudiando, tendras que trabgjar, etc.
Asi eracomo €ellos justificaban el aborto como la Unica opcién, no
habia otra.

Mi mamd habia sido madre soltera'y me decia que no queria que sufriera
lo que ella habia vivido, pero nunca pensd que me estaba haciendo
tanto dafio. No lo pensd, y cuando Ilego ese fatidico dia ya estaba todo
arreglado. A mi s6lo me avisaron € diay la hora donde me tenia que
juntar con mi mama. Mi familia se habia preocupado de todo. No me
acuerdo de mucho. Tengo vagos recuerdos de como andaba vestida, de
lo gorda y rubia que erala enfermera que me hizo € aborto, y que mi
mama me acompano.

Cuando llegamos a lugar, yo solo le pedia a Dios que algo pasara, que
viniera el papa de mi hijo a rescatarnos, que algo impidiera el aborto.
Pero nada de eso ocurrid, nada de eso. S6lo me decian |o que tenia que
hacer y yo comencé allorar y le suplicaba a mi mama que me sacara
de ahi, que por favor nos fuéramos. Yo la veiallorar a lado mio, pero
no hizo nada. Cuando pasb todo y la enfermera me anestesio, no senti
dolor fisico, pero si senti que junto con mi hijo me estaban arrancando
lavida. Senti que esa nifia inocente, con suefios y proyectos, con ganas
de vivir, estaba muriendo también. Cuando todo termino, lo Unico que
queria era morir. Ese dia cai en un hoyo oscuro y profundo y mas que
Vivir, comencé a sobrevivir.

Y o no entendia por qué Dios permitié que me pasara todo eso, y
comencé a creer que era porque eramala, y asi pase muchos afios. Cada
cosa buena que me pasaba, yo misma me encargaba de agjarla, porque
no la merecia. Dejé de creer en e amor y cualquier cosa buena que me
llegaba, me encargaba de algjarme de ellalo més pronto posible. De
una u otra manera, intenté olvidar lo ocurido, hacer como si nunca



hubiera pasado, pero fue imposible. Muchas veces me desvelé llorando
sin saber por quéy, por mas gue intentara negarlo, mis peores pesadillas
se encargaban de recordarmelo.

Asi vivi muchos afios, llevando este duelo por dentro. Cuando conoci a
un hombre a quien comence a querer y en quien pude confiar, también
intenté alggarme de € y negar 1o que estaba sintiendo. Junto con este
hombre, comenzé a estar nuevamente Dios en mi viday, por esas cosas
de la vida que no creo que haya sido una coincidencia, Sino como

un milagro, escuché por primeravez que eray qué hacia el Proyecto
Esperanza. No puedo mentir y decir que fue algo mégico, que € miedo
y €l dolor desaparecieron. No. Y a estaba tan acostumbrada a vivir asi,
que tenia panico de mirar nuevamente dentro de mi. Volver a reconocer
el dolor, volver a sentirlo, me dabaterror, y fue con ese temor que
comenceé un largo proceso de sanacion, pero ahora de adentro hacia
fuera. Reconocer € dolor y ya no esconderlo, Sino reconocer que, a
pesar de la muerte, mi hijo tenia un lugar, no conmigo, sino con Dios,

y reencontrarme con é y con Dios, pero no con un Dios castigador,
sino sanador, que perdona, que amay ensefia a perdonar. Algo dentro
de mi revivié y comenceé a sentirme como €l ave fénix. Senti que renacia
de las cenizas, no como antes, como esa hifia de dieciséis afios, sino
como una mujer de veintidds, con un hijo que tiene un nombre y un
lugar dentro de mi corazon y, ése es Felipe. Este es e nombre que habia
pensado ponerle cuando naciera, pero como ho haci6 fisicamente,
nunca lo pude hacer. Y ese nombre habia quedado también oculto y
guardado dentro de mi corazon. Pero a vivir € proceso de sanaciony
darme cuenta del gran misterio de amor que tiene Dios, y saber que mi
hijo esta vivo junto a El, yo a fin le pude dar su nombre y sentirme por
primeravez MADRE. Poder reconocerlo fue lo que me ayudo a sanar.
Al recapitular ahoratodo lo que he vivido en € Proyecto, me he podido
dar cuenta de cuanto ha significado para mi y todo lo que me ha
ayudado a sanar mis heridas y a recuperar |o mas importante que tiene
una persona en lavida: la esperanza de vivir, de creer, de sofiar, de amar
y de sentirse amada, tanto por uno misma, por los demas, por mi hijo

y por & mismo Dios.



Oh, Santo Dios

Oh, Santo Dios, Jesus, Sefior.

Tu mano me toco.

Me amaste a mi, un pecador.

Tu gracia me savo.

Tu graciarecibi, dulzuray luz.

Y 0 nunca mereci tanto amor.

Mi vida renacio, se ilumind.

De lasombra pasé alaluz.

El poder restaurador de estas palabras me llevé a comprender que existia
un Padre y que, a través de este canto, debia comprender 10 que me estaba
diciendo: que El habia estado siempre a mi lado, acompafiandome en
la tristeza permarente que experimenté durante quince afos; y que era
posible ver laluz después de tanto tiempo sumida en la oscuridad.

A laedad de diecinueve afios, aborté a mi primer hijo, que hoy lleva el
nombre de Juan Andrés. El dolor que este hecho me causd, hasido la
experiencia més traumatica que una mujer puede pasar, porque lo que
no hacemos conciencia en el momento de tomar tan drastica decision
es que lo que ocurre es € asesinato de nuestro propio hijo con nuestras
manos, las manos de quien se supone esté para protegerlo, arrullarlo,
las manos de su madre. Por tanto, lo que tampoco sabemos es que
junto a ese bebé morimos también nosotras.

El recuerdo de ese hijo nos acompafiara toda la vida. Experimenté
muchas depresiones durante esos quince afos. La vida no tenia sentido,
a pesar de que durante ese tiempo me casé, tuve dos hijosy logré
formar una hermosa familia. Pero seguia faltindome “algo”. Me sentia
desvalorizada, aun cuando mi esposo se encargaba de hacerme sentir
importante. Me aislaba, me desagradaba tener que relacionarme con
otras personas, las fiestas de fin de afio me causaban aln mas dolor,
especiamente la Navidad.

Un dato no menos importante que quisiera destacar en este testimonio
es gque no profesaba ninguna religion (a diferencia de mi esposo € hijos,
pues mi marido es catdlico y mis hijos estudian en un colegio catdlico),
hasta un momento muy especia que marcé un antes'y un después en



mi vida. Sucedi6 que cuando mi hija menor iba a recibir a Cristo por
primera vezen e sacramento de la Comunion, senti que no eradigna
de acompafiarla. Se lo hice saber al sacerdote, “contandole mi historia
de dolor”. El inmediatamente me acogio. Esta fue la primera vez, en
quince anos, que contaba mi secreto.

Como no tenia ningln sacramento, acepté ser bautizada el dia antes
de la Primera Comunion de mi hija, después que el sacerdote me hizo
comprender que existe un Padre que me amay que me amoé siempre;
gue este Padre era capaz de perdonarme, solo que yo debia perdonarme
primero; y que, a partir de mi Bautismo, me presentaba ante Dios, sin
ningin pecado. Este fue & momento que marco la diferencia. Luego
vino mi propia Primera Comunién con Cristo, que me permitié sentir
Su presencia en mi. Fue realmente maravilloso. Mi corazon rebozaba
de gozo y alegria. Tal como lo escribi al principio, e canto de perdédn
que escuché entonces cald mi aima, y hasta el dia de hoy no ha dejado
de emocionarme.

Desde ese momento, comenzd mi caminar junto a sacerdote que

supo ver mi dolor de madre y que se propuso ayudarme a encontrar

mi completa sanacion. Durante ocho meses, nos reunimos todas las
semanas para que yo pudiera escuchar la palabra conciliadora de Dios
Padre, conociera el amor misericordioso que daatodo €l que quiera
recibirlo, y aprendiera a seguirlo, porque es en El donde encontramos
la paz interior, donde llegamos a comprender que El paga slo con
amor nuestras ingratitudes, que olvida, que perdona, que borra todo
pecado y vuelve a creer en nosotros, jQué Maravillal, ¢verdad? Por esto
debemos preguntarnos. ¢Quién mas nos ama asi? ¢Quién sabe més

de nosotros que € que nos cred? En verdad, es maravilloso “sentir” la
presencia de aguél que nos conduce y conforta.

Han pasado ya siete afios desde esta bella experiencia'y he recuperado
la alegria de vivir. Fui encontrandole sentido a todo lo que haciay

me converti en una enamorada de laviday de todo aguello que me
rodeaba. Vivo en unaregion privilegiada por la naturaleza, por lo que
no me canso de dar gracias a Dios por tan bella creacién. Me gusta
internarme en los bosgues, escuchar el ruido del agua, de las aves. Hasta



mis sentidos han despertado.

Pero sentiala necesidad de preguntarme: ¢Qué hago ahora? Creo que
los hechos que parecen robarle €l sentido ala vida, muchas veces tienen
que ver con e sufrimiento y con la muerte, pero 1o que no llegamos

a comprender es que de ellos nace el hermoso desafio de resurgir, de
resucitar a una nueva vida. Desde aqui, me he planteado la urgente
necesidad de ayudar a quienes podian estar pasando por una experiencia
similar alamia. Pero mi necesidad no nace del “tener que hacer”, sino
que surge del “querer” y del “sentir”. A esto estaba siendo llamada, y es
que, através de mi experiencia, comprendi que tenia un propdsito que
cumplir, por lo que he hecho de é mi apostolado.

Conoci € Proyecto Esperanza tiempo después de haberme recuperado.
Saber que existe una instancia donde sdlo se encuentrala acogida, es
consolador para todas las mujeres que no tuvieron la oportunidad que
tuve de conocer a este sacerdote que tiempo después fue nombrado
Obispo de una ciudad del sur de nuestro pais, y de quien, por lo tanto,
tuve que separarme. Pero, de acuerdo a sus palabras, ya era capaz de
seguir caminando junto a Sefior y, por esto, su mision conmigo habia
concluido.

Hoy integro felizmente esta Corporacion con toda mi experiencia, que
se convirtié en mi mas preciado tesoro. De ella, saco las fuerzas para
defender la vida del que esté por nacer, como también para acompariar
a aquellas mujeres que han pasado por la experiencia del aborto,
convirtiéndome sdlo en € instrumento de escucha que tanto se necesita
en momentos de tanto dolor.

No quisiera terminar este testimonio, Sin compartir una inmensa
alegria que llevo en mi corazdn, y es que después de diecisiete afios,

he sido bendecida por € Sefior y colmada de su Espiritu Santo que

me ha enviado a mi cuarto hijito, lo que me hallevado a confirmar

que el Sefior ha hecho en mi grandes maravillas. Me emociona ser
protagonista de tanto milagro, por |o que no me queda més que decir:
iGracias, Sefior!

Ely.



“A” deaborto

Testimonio de un hombre

Conoci aunaintegrante del M.A.V.*
en €l odioso trabajo de mostrador
gue tuve hasta este verano.
Conversamos.

Vi unas fotos y unos folletos

que ella me mostro.

La fotografia de unos pies

del tamafio de mis ufias,

eran de un nifio abortado

a los tres meses de gestacion.
Aungue para mi ya eratarde,

esas fotos y esa conversacion

las llevo presentes cada dia.

Yo aborté. Maté ami hijo de un mes
el 17 de mayo de 1985.

Un hijo gestado con amor

por un hombre y una mujer

que alin hoy se aman,

pero viven incompletos.

No importan los motivos

por los que tomé esa decision.

Yo aun lloro a mi hijo

y no sé a qué basurero ir a visitarlo.
Quiza no deba moverme de casa,

y me baste con poner unas

flores en el basural de mi conciencia.
Debi atreverme a ser padre.

Debo ahora arrepentirme

con “A” de aborto;

hoy que nada puedo hacer;

solo pedirle a Dios

y a mi hijo que me perdonen. *M.A.V. Movimiento Anénimo por la Vida.



Me enamore

Me enamoré. Nunca habia experimentado una sensacion asi. Yo tenia
solo diecisiete afios, no tenia muchos amigos y menos habia pololeado.
En esa época, me cambié de colegio y ahi se me abrié todo un mundo
nuevo donde lo encontré a él. Tenia una gran personalidad, era, en
realidad un personaje polémico.

El dia en que me embaracé, realmente creia que s me entregaba a é
debia ser por completo, y que si con elo llegaba un bebe, meor alin,
porque en realidad yo lo amaba demasiado.

Pero a saber que estaba esperando un hijo, no fui capaz de enfrentarlo.
Todos los recuerdos de ser hija de una madre solteray adolescente
vinieron ami. El recuerdo de ver a mi mama sufriendo y Illorando por
mi padre, por no haber recibido ni su apoyo ni su carifio, fue algo que
me hizo pensar y creer que este bebe no debia nacer, por mi, por €,
pero, méas que nada, por mi mama.

Mi mama siempre me decia gque ella queria algo diferente para mi, que
yo no sufrieralo que ella pasd, que yo llegara més lgjos que ellay que
la gente no me sefialara con el dedo, como lo hicieron con ella. Todas
esas cosas me hicieron pensar que debia abortar. Bueno, en realidad
todo se confirmd cuando le di la noticia a mi mamay noté un degjo de
tranquilidad al decirle que no se preocupara, que yo iba a abortar.
Fuimos juntas ala clinica. Ellame degj6 alli con el que erami pololo,

y se fue. Después de la“operacion”, sé que desperté llorando. Nunca
penseé que haria algo asi. Nos fuimos juntos a la casa de sus padres, y
después me fueron a degjar. Nunca mas lo volvi aver. Se algo6 porque,
segun supe, no podia con € peso de su conciencia, y € verme, para

é, solo significaba dolor. Asi que lo perdi... Me sentia mas sola que
nunca. Mi mama no volvié atocar €l temay yo tuve que empezar a
rehacer mi vida como siempre, cuando en mi cuerpo aln no se pasaban
los dolores del aborto, los cuales, para ser sincera, en ciertas ocasiones
todavia los siento.

Y o siempre he pensado que mi hijo es hombre y que tiene nombre, un
nombre que e puse apenas supe que estaba embarazada, asi que saqué
la cuenta de cuando hubiera sido su nacimiento y traté de celebrar



sus cumpleafios. Pero después encontré que esta practica no me hacia
muy bien, y que lo mejor eratratar de olvidar 1o que pasd y pensar que
nunca fui mama.

Al fina de ese afio, Dios, quien yo pensé que me habia olvidado y que
me haria pagar por mis culpas, me mando un regalo: ese verano conoci
a que seria mi marido.

Empecé una nueva relacion, pero ya no con lainocencia, ni con la
gracia, ni la alegria que trae un nuevo amor. Trate de empezar a estudiar
(debo decir que yo siempre fui una muy buena alumna), pero por esa
época me costo dos afios retomar mi carrera.

Lavida siguio su camino. Si lamiro por fuera, diria que nada me faltaba.
Terminé de estudiar y posteriormente me case. Mi marido tenia un
buen trabajo, es decir, la plata no era problemay, més encima, él estaba
muy enamorado de mi. Pero yo era muy infeliz. Siempre dudé de mi
amor por é. No podia olvidar ami primer pololo, y es mas, sofiaba
continuamente con é, sentia que la vida me trataba injustamente, no
estaba contenta conmigo mismayy las cosas “malas’ que, segiin yo, me
pasaban, eran porgue yo no era una persona suficientemente inteligente
0, no 8, “lindd’, etc. Era muy insegura de mi misma. Resultado: mi
marido, que se esforzaba de sobre manera para verme feliz, se declaré
con depresion y absolutamente sobrepasado. El no podia hacerme feliz,
sino muy por € contrario, y ya no queria estar conmigo, S no con
alguien que se preocupara de €l y donde é sintiera que sus esfuerzos
eran validos.

Durante esta crisis matrimonial, me enteré de que mis problemas de
infelicidad tenian una causay que erami dolor por € hijo perdido, asi
que me recomendaron el Proyecto Esperanza, a que acudi sin muchas
ganas. Pero, como yo no queria perder ami familia, y ademés tenia
una guagua recién nacida que queria que creciera junto a su padre, los
llamé.

NOs juntamos en un lugar precioso, pero, para mi sorpresa, se trataba
basicamente de un acompafamiento pastoral. “ ¢Como pastoral, s

lo que yo hice esta totalmente fuera de lo que dice la iglesia?’ fue lo
primero que pensé. Me explicaron que laiglesia ayuda siempre 'y, sobre



todo, a los que nos sentimos tan mal, y que mi vida nunca iba a estar
tranquila s yo no reconocia ni trataba mi dolor, ya que éste me estaba
dafiando por dentro.

Volvi arespirar. Me ayudaron a reencontrarme con mi hijo. A pesar

de que yo tenia un bebé, no me sentia muy mama, es decir, en mi la
maternidad no estaba o estaba guardada. Después de mi paso por €l
Proyecto Esperanza, me siento mama, y no solo de mi hija, sino de dos
nifios: una esta aca, pero € otro me acompafia en mi corazén y me ve
desde € cielo, porque esta en los brazos de Dios.

El proceso en e Proyecto Esperanza no es muy fécil y es lento. Hay que
reencontrarse con uno Misma, recordar esos momentos dificiles y tratar
de comprenderlos, perdonarse uno mismay alos involucrados, sacar
todo ese rencor gque llevamos dentro, mirarlo, entenderlo y olvidarlo.
Por eso es un respirar. Cuando se esta llena de dolor y de rabia, se esta4
como apretada por dentro, con el corazon estrujado, y este dolor y

rabia salen por los lados equivocados, por 1o general, uno se dafia a si
misma de distintas maneras.

Entendi que mis suefios recordando a mi antiguo pololo, corresponden
a un vinculo que uno cred de falsa manera por € hijo que esta perdido,
y su padre es o més cercano atu bebé.

Con mi historia, o que les quiero decir es que son muchas las razones
por las cuales uno toma la decision de abortar, pero que nada la justifica
y luego de haberlo hecho, no hay vuelta atras. Es una de las experiencias
més duras por las que puede pasar una mujer. Uno piensa que el aborto
puede ser la solucidn a un supuesto problema, pero, en realidad, es

solo € inicio de unaréfaga de dolor, rabiay rencor. Las mujeres somos
las mas cuestionadas por esto: nos sentimos estigmatizadas, asi como
mujeres malas, ya que nadie debe ser capaz de matar a su propio hijo.
Todas estas sensaciones, todo este dolor, primero hay que reconocerlo y
aceptar que el aborto no soluciond tu vida, sino que, por € contrario,
sientes mas pena que antes. Pero puedes solucionarlo. Existe este
Proyecto donde te van a escuchar y te reencontraras contigo mismay
con tu hijo. Te perdonaréas e incluso podrés volver a amar.

Muy, pero muy agradecida.



Soy una mujer que aborto
en dos oportunidades

Soy una mujer que aborto en dos oportunidades, con mas o menos

un afo de diferencia. Qué dificil decirlo asi. La primera vez teniayo
veinte alosy mi pargja, aun cuando estabafeliz con € embarazo, no
fue capaz de seguir adelante y obedeci6 a sus padres. En mi caso, mi
madre decidid por mi y fue més comodo. Lo que sufri antes de decirle
ami mama que estaba embarazada fue horrendo. Me senti muy solay
desprotegida. Pensé muches cosas, como que me iban a echar de la casa,
gue me insultarian, que no podria soportarlo, que no podria seguir mis
estudios y mi futuro seria pésimo, que no podria mantener ami hijo,

en fin. Por eso accedi a su decision.

Mi madre contacté a un medico duefio de una maternidad, que la
apoyO para que yo no mantuviera el embarazo, diciéndole que era muy
joven y que no sabialo que queria. Fue asi como ella arregl6 todo,
desde e diay lahora de mi hospitalizacion, los detalles de mi llegada a
la maternidad, hasta la excusa que dariamos a mi papa por no estar yo
en casa ese fin de semana. Y 0 no sabia lo que estaba haciendo ni 1o que
se me vendria por delante.

Todo fue muy rapido. Estuve en una pieza sola todo € fin de semana.
Mis Unicas visitas fueron mi madre y mi pololo. Al despertar, fui muy
mal tratada por €l anestesista que se dio cuenta de o que paso.

La segunda vez que aborté, fue mas fécil y mas répido, pero no menos
angustiante. Y a habiamos buscado a alguien para que hiciera el aborto,
pero fue peor que la primera vez. Todo fue rgpido y ambulatorio. Pedi
que me anestesiaran, porque no queria sentir nada y tenia mucho
miedo, aungque ambas personas eran médicos.

Desperté cuando todo habia terminado. Mi pololo estaba afuera
esperandome. Sali con dolor fisico, pero no puedo negar que con €l
problema resuelto. Lo que no quiere decir que no me sintiera muy mal
animicamente. Ahora tenia que ocultarlo atodos.

L os afios que siguieron fueron muy tristes. Me sentia sumida en un



hoyo profundo y oscuro. Mi vida se transformo y, de la joven alegrey
sempre feliz que era, pase a tener una seriedad de la cual no me habia
dado cuenta. Me volvi agresiva e intolerante. Me aljé por completo
delaiglesiay de Dios. Trataba de ocultarme de El. Sentia que no era
merecedora de nada bueno, menos alin de su perdon.

Y asi mi vida se convirtié en una tremenda soledad. Constantemente,
sentia dolores de cabeza insoportables y habia momentos del afio en
que recordaba lo hecho con mas fuerza que antes.

Me casé, pero con los afios mi matrimonio se perdié. Yano queria
intimidad con él. En fin, todo se desplomé sin darme cuenta o, mejor
dicho, sin que me sintiera capaz de hacer nada por detenerlo. Hasta
pensaba que me lo merecia.

L os afios que siguieron fueron aln mas tristes. Nunca imaginé lo que
me tocaria vivir ni 1o sombrio y doloroso que seria. El recuerdo de mis
hijos muertos por mi mano y por falta de ayuday comprension, no
dejaba de perseguirme. Tocar € tema eraimposible, por lo que traté de
meterlo en un cajon de mi conciencia, pero mi horrible crimen siempre
reapareciay no me era posible superarlo, aunque no tenia conciencia de
gue lo que me pasaba era por eso.

Todo ese tiempo, mantuve una pésima relacion con mi madre. Le tenia
rabiay no entendia por qué. Parami era doloroso no estar con €lla, pero
tampoco soportaba su presencia. Esto me preocupaba muchisimo.

A mistreintay nueve, Dios me extendié lamano. jA mi!, a esta tremenda
pecadora. Y asi llegué a Proyecto Esperanza, una organizacion que
desconocia, pero que me ofrecia degjar de vivir con esa penay dolores de
cabeza, degjar atras mi llanto a cambio de unavida distinta, de perdon y
reconciliacién. Fue asi como realicé el proceso completo, con muchas
l&grimas, pero que me significo la vida que hoy llevo.

Ahora soy una persona distinta, con ganas de vivir, de hacer grandes
cosas. Entre ellas, me he dedicado a acompafiar a personas que han
pasado por un aborto y han vivido € mismo proceso que yo, dandoles
laacogiday la comprensidn que solo alguien que ha pasado por este
dolor logra tener.

Me capacité en este hermoso proyecto y ahora le agradezco a Dios



haberme entregado la oportunidad de dar un sentido tan hermoso a

mi existenciay, de esta misma manera, darles vida a mis dos queridos
hijos.

Mama.

Soy unamujer que vivio un aborto hace diez anos
Testimonio del Ecuador

Soy una mujer que vivié un aborto hace diez afios. Las circunstancias
y e tiempo hicieron que me “olvidara’. Muchas veces uno cree que ha
olvidado. No es verdad. L os sentimientos de una madre siempre estan
ahi. Puede ser que estén dormidos. En los planes de Dios, que son
perfectos, nada pasa por casualidad. Esta es mi historia

Mi esposo, mi hijo y yo decidimos hacer un vigje de vacaciones a

la Sierra de nuestro lindo pais. Planificamos todo. En ese tiempo
éramos catolicos tibios. Esa es la verdad. Concebir un hijo no estaba
en nuestros planes, pues tenia pensado terminar mi carrera’y muchos
otros proyectos. El problema era que no sabia que estaba con varicela,
ya que esta enfermedad tiene un periodo de incubacion. Cuando lo
supe, se nos dafio € vigie. Me puse muy mal. Tomé medicinas muy
fuertes y tuvimos que adelantar nuestro regreso. Una persona no puede
tener todo planificado. Los planes de Dios son muy diferentes alo que
uno planifica

A nuestro regreso, me sentia muy mal. Una semana después debia
menstruar. Se retrasd, pensé, por |os medicamentos que tuve que
ingerir.

Pas) otrasemanay nada... Me hice entonces el examen de embarazo.
Estaba embarazada. Sin saberlo, habia concebido a mi segundo bebé
(Rafadl). Fue una noticia tremenda.

En ese tiempo, no tenia un confesor, es decir, un guia espiritua que
me aconsgjara. Lo que hicimos fue consultar a nuestros médicos

de confianza. Ellos me decian que no podia traer a mundo a esa
criatura. A mi bebé le decian “producto”. Recuerdo tanto esa palabra.
Me llevaron a sus bibliotecas. Pude observar como podria nacer mi



bebé. Me dio mucho miedo. Era muy posible que muriera al nacer. Mi
vida corria peligro, me decian. Me pedian que o pensara, me decian
gue tendria otros hijos, que nadie se iba a hacer cargo de esa criatura
enferma, que no teniamos los medio econdmicos para afrontar 1o que
nos esperaba. ..

Estabamos tan abrumados, que decidimos no tener al bebé. Y aborté.
No sabia que estaba cometiendo €l peor error de mi vida

¢Por qué no encontré a las personas adecuadas? Dios no me habia
dado una luz. Los médicos no me daban otra solucion que €l conocido
“aborto terapéutico” que, en otras palabras, es un aborto disfrazado.

Al mes de aquel horror, mi padre se puso muy grave 'y recordé mi aborto.
Lo relacioné y me puse muy mal. Pensé que era un castigo. Era mucha
carga parami. Mi mente y mi corazén estaban sufriendo mucho. Un
mes después, cai en una terrible depresion. La vida no tenia sentido,
creia que era una mala madre, comencé a encerrarme en mi problema
Yy, poco a poco, me algé del mundo. Lloraba, porgue ya no podia volver
arés... Yalo habia hecho.

Casi pierdo mi matrimonio. Tuvimos una separacion. No me sentia
comprendida. Mi caracter cambid. Antes era una mujer muy aegre, me
encantaba organizar las reuniones de mi familia. Mi vida cambio.
Meses después, recurri a psiquiatra, porque no podia conciliar €
suefio. Fue, como se dice, un paliativo y, como durante un tiempo
logré dormir, crei que habia olvidado. Cuando uno quiere olvidar un
episodio, o borra de la mente, pero no es posible. Sigue ahi, dormido
en el subconsciente. Asi me paso.

Me alg/é de lalglesia, pero, finalmente, me acerqué al confesionario

y fui absuelta. Sin embargo, habia algo en mi corazon que todavia

no superaba, y comenzd mi blsqueda de Dios. Encontré grupos de
oracion y, por varios afos, formé parte de los grupos de Familia de

un Movimiento Mariano, siempre con la esperanza de encontrar un
camino que me llevara a Dios.

A partir del aborto, mi vida habia cambiado. Trataba de olvidar, y
comence a llenarme de actividades. Queria evadir € tema. Me inscribi
en cursos de Apologética. Tenia muchas ganas de conocer bien laBiblia



y, sobre todo, llenarme de Dios. jY siempre estuvo ami lado! jEl nunca
nos dejal

Mi esposo y yo ibamos creciendo en nuestra fe y en nuestro compromiso
con Diosy la Virgen Maria. Conoci a personas muy importantes que
marcaron mi vida. jAhoralo entiendo! Dios manda a las personas
indicadas en e momento gue uno Mas las necesita.

Entre esas personas, conocimos a un pequefio grupo que habia hecho
una peregrinacion y trajeron un Rosario muy especial, € Rosario de los
No Nacidos. Fue unarespuesta a mi busqueda de tantos afios. Cuando
tuve en mis manos aquel Rosario, recordé mi aborto y senti que erael
momento de rezar por €l almade mi hijo, que no sabia donde estaba,

y por los nifios no nacidos. Esto fue otra respuesta a mis preguntas que
afos antes no encontraba. Todo esta en € plan de Dios. Aprendi a rezar
el Rosario Meditado. (jQué lindo es cuando una persona lo reza con
amor!)

Sin embargo, tuve que pasar por afios muy duros para comprender que
no me habia perdonado a pesar de que me habia confesado. Y no me
confesé solo una vez. Lo hice varias veces y con diferentes sacerdotes.
Pero en mi corazon sentia que no me habia perdonado.

Mi caso fue muy dificil, porgue habia concebido a mi bebé con

una enfermedad muy riesgosa para una madre. Una de las peores
enfermedades para una mujer en su periodo de gestacion. El nifio
podria haber nacido con muchisimos problemas. Hubiera nacido sin

un érgano, podria ser un nifio paralitico, tener serios problemas en su
corazon. Realmente, habia ssido muy traumatica la situacion y, en ese
tiempo, no estaba preparada para enfrentarme con esa responsabilidad.
Lo que més me duele es no heber estado cercade Diosy dela Virgen
Maria. Ese dolor |o tuve que cargar por mucho tiempo en silencio.

Una buena amiga se embarazd y senti que € suyo podia ser mi hijo. La
Vi con su barriguita. Ella, una mujer de mas de cuarenta afios, y era su
octavo hijo, tan tranquila con su embarazo. En ese momento, recordé
mi historia de diez afios antes. Pensé en o valiente que era esa mujer.
Me acerqué ami amigay le sugeri un nombre para el bebé. Me dijo que
ese nombre era muy bonito, y me pregunt6 si queria ser su madrina.



Su embarazo estaba bien. Hasta que se le complicd y e bebé nacié dos
meses antes de |0 esperado. Me senti tan mal. Me preguntaba por qué
no podria nacer aguella criatura que, con tanto amor, sentia que podia
ser mi hijo. Lo bautizaron en cuanto nacio. No pude asistir al bautizo,
porque estaba en la playa, y me acordaba constantemente |o que habia
vivido diez afios antes... Pensaba que € bebé no iba a sobrevivir... Me
culpaba por no haber podido estar con € en esos duros momentos...
Cuando regresé y me enteré de que ya estaba mejor, me llené de valor
y fui avisitarlo. Ahora pienso que Dios permitio todo esto para que
abriera los 0jos. Tenia que enfrentarme alo que habia hecho diez afios
antes. Fueron dias muy duros. Estaba evadiendo laredidad, y pensaba
que s mi hijo hubiera vivido quizas habria sufrido mucho. Llamaba

y me decian que & bebé esta muy malito. Me decian que parecia que
estaba crucificado con tantos tubos. Sentia tanto dolor en mi corazon.
Ese mismo mes, conoci a una persona muy especial que vino ami pais
un congreso pro vida. Dios es tan grande y misericordioso, que la puso
en mi camino. Desde el dia que la conoci, me di cuenta que debia
perdonarme. Y, gracias a su ternura'y dedicacion, conoci el Proyecto
Esperanza'y me entregué a Dios.

Comencé mi taller de Perdon y mi vida comenzdé a tener otro sentido.
Acepté gue no me habia perdonado. Me costé mucho a principio. Lo
importante es que di mi primer paso. Lo més importante es reconocer
el error, tratar de rectificarlo.

Todos estos afios habia estado en la busgueda. No me sentia con la
absolucion que e Padre me daba en la Confesion. Sentia que debia
encontrar algo para sentirme totalmente sanada: € perdén a mi

misma.

Tenia muchos temores. No soportaba ver a una mujer embarazada. Y,
cuando veia a un nifiito con algun problema o discapacidad mental o
fisica, me sentia muy mal, y los recuerdos regresaban a mi mente.

Al principio, tuve que escribir unas cartas. Fue dificil recordar. Habia
tratado de borrar de mi mente todos |os momentos por los que pasé
cuando decidi abortar. Pero en mi corazon y mi alma quedaban muchos
recuerdos. Cuando llegué ala parte del taller “Dios me dio una Luz”



(¢Dbnde estd mi bebé?), y lei dgunos pasgjes de la Biblia, supe que
Jestis me habia perdonado. jEra yo la que no me perdonabal

Entonces, me entregué por completo a Jestis y Maria. Me di cuenta
de que dllos estaban respondiendo a todas mis interrogantes. Debia
perdonarme. Es |lo més dificil para una madre.

Tuve gue refugiarme en la oracion. Recurri mucho a los Sacramentos.
Necesitaba mucha fortaleza para seguir adelante con este trabajo que
me habia propuesto.

Tuve una amiga muy linda que me acompafié en todos los momentos
gue tuve gue recordar. Ella me supo acoger con mucho carifio. Cuando
mi amiga me acogia, sentia que habia una persona que me entendia y
me acompafiaba en mi dolor y, alavez, me ayudaba a seguir adelante.
Nunca me dgjo sola. Ese erami peor temor: la soledad de tantos afios,
no sentirme comprendida. Ella me guio en este caminar. Me ensefio a
recordar mi pasado. Y, lo més importante, 1o hice con la predisposicion
de encontrar a mi hijo, y de que naciera ahora en mi corazon.

Este es @ mayor regao que Dios me ha dado: comprender que mi hijo
es mi centro, es decir, €se motorcito que tanto necesitaba para seguir
la vida de otra manera. En estos momentos, me siento més fuerte y
con la conviccidn de que Rafaglito vive en mi. Y, sobre todo, me he
perdonado, con un perddn de corazén. Dios es tan misericordioso que
nos da siempre la oportunidad de cambiar el rumbo de nuestras vidas
S nosotros se lo permitimos.

Y 0, como una madre que ha sufrido mucho esta pérdida, aconsgjo e
invito a otras madres que tomaron la decision de abortar a que sean
valientesy entren aeste taller.

Lavida es otra a partir del perdédn. jGracias ala persona que tanto me
ayudd! Ahora me siento més fuerte y con ganas de reparar todo esto,
ayudando a otras personas que pasaron por este duro dolor.

Mi hijo vive en mi corazdn, y me ayuda mucho en esta eleccion que
he hecho: mi apostolado, que consiste en ayudar a las personas que
lastimosamente han tenido que pasar por este momento tan doloroso
como es el abortar.

Con este taller, he llegado a comprender muchas cosas que antes no



habia comprendido. Descubri €l inmenso amor que Dios metiene, y

sé que mi hijo esté con El. Ahora esté en brazos de Dios, y viviendo en
mi corazon. Esta es mi fuerza para seguir adelante.

Una madre.

Diosllegd a mi vida

y con El trajoami hijo

Dios lleg6 ami viday con El trajo ami hijo. Después de doce afios
puedo vivir y reir sin culpas, con una tranquilidad que a ratos me asusta,
pues sé que existira el dia en que lo abrace. El Proyecto Esperanza me
trgjo lapaz perdida, las ganas de vivir y de hacer cosas. Al principio no
sabia como ellos podrian ayudarme, pero quien me atendio y escuchd
sabia lo que yo sentiay eso me dio la confianza de saber que no estaba
sola en esto. No olvido la muerte de mi bebé y se que, aunque no esté
presente, siempre seré su mama. Senti en mi corazén su nombre, y le
puse Catalina. Hoy sé lo que realmente es € aborto y que, como mi
hija, son muchos los nifios que mueren injustamente.

Edith.

Participar en € Proyecto Esperanza

Testimonio de un joven

Participar en € Proyecto Esperanza fue para mi una gran ayuda. Tuve
la oportunidad de ingresar sin saber realmente de qué se trataba. Al
comienzo, lo tomé como un castigo, por haber sido derivado a él desde
lafiscalia pero, a medida que pasaba el tiempo, me di cuenta de que
eraun regalo.

Es increible cdmo no teniaidea de lo que estaba pasando conmigo
después que ocurrio €l aborto, ni las consecuencias que podrian
ocasionarme o, mejor dicho, que me estaban ya ocasionando los
sentimientos que tenia guardados, las culpas, los odios, la inseguridad,
el miedo que escondia sin darme cuenta.



Este taller de trabajo persona fue un gran proceso y una gran experiencia
gue me ha servido para ver la vida de una manera mas positiva. Significo
reconocer que tengo una hija, lo que también le da significado a mi
vida. Significd mejorar mi vida personal, con mi familiay mi polola
Significo comprender por qué hice tal cosa, entenderme a mi mismo,
perdonarme y, ademas, entender que fue una gran equivocacion, la cual
jamés volveria a cometer. Esto, quien no haya pasado por este proceso
de apoyo, no podria decirlo con tanta seguridad. Signific6 valorar més
mi viday la de los demas. Me ayudo a abrir mis pensamientosy a
ponerme en € lugar de otros. Finalmente, o mas importante: sé que
tengo una hija que se llama Estefania, y pienso en ella con amargura,
pero también felicidad.

Para mi, algo que jamas se me olvidara fue un proceso llamado “€l
perddn”, donde, por supuesto, asomo todo el rencor que tenia hacia

mi familia, mis amigos, mi polola e, incluso, hacia mi mismo. Con este
proceso de sanacion, pude liberarme de mis rabias, y esto me ayudé de
gran manera a continuar mi vida.

El aborto fue una experiencia que, sin darme cuenta, cambié mi
personalidad y la forma que tenia de reaccionar frente a diversas
situaciones, y de sentir cosas que no sabia que estaba sintiendo. El
Proyecto Esperanza me ayudo a identificarlas.

Parami, € Proyecto est4 enfocado a ayudarte. Uno piensaque no lo
necesita, pero cuando estas dentro, te das cuenta lo importante que es,
que lo que pasd no se puede olvidar y que tienes que aprender a vivir
sabiendo que tienes un hijo, y areconocerlo, y a entender que solo es
muy complicado seguir adelante.

Aunque parezca extrafio, es un Proyecto dedicado ati, no aayudar a
otras personas. De ninguna manera es un castigo o una forma de pagar
tus pecados, sino un bonito y gran regalo que te dan personas cuyo
anico interés es cumplir laVoluntad de Dios y ayudar a que puedas
recuperarte para que, en adelante, tl puedas tener una mejor vida.

Papa.



Carta al editor

No esfacil vivir toda tu vida con una carga tan pesada que a veces no
te deja tiempo para pensar en nada mas. No es fécil vivir todatu vida
sintiendo que tienes algo que ocultar. No es facil sentir que cometiste
un crimen y que andas sueltay escondida por lavida. No es facil dudar
de tu ser més préximo, de ser mujer. No es facil sentirse seca, podrida
y muerta por dentro. No es fécil creer que uno no esta capacitada para
amar. No es fécil € pensar que no se deberia estar ac4, o que lavida no
fue hecha parati, 0 que no te corresponde sentir, 0 que no puedes amar.
No es fécil pensar que uno no puede llegar a ser 1o que toda mujer es,
es decir, ser mama

Cuando uno pasa por una experiencia tan traumética como un aborto,
algo de uno se muere. El problema es que ese ago es més grande de o
que uno cree, y que ese algo no silo se muere en ti, sino también en
quienes te rodean.

Victima de un aborto en recuperacion

y aprendiendo a ser mamé.

Un nino vive en mi

Muchos caminos Ilevan a una mujer a optar por el aborto. Esos caminos
se ven muy cerrados, oscuros. En un comienzo, no hay una luz, una
palabra amiga, una esperanza... Pero esa decision pesaratodala vida
Diatras dia, ese momento regresa, aplastandonos como una cruel
realidad.

¢Como volver atrés para hacerlo todo bien? ¢Cémo tener esa claridad,
cuando se es préacticamente una nifia, para no llevar, hasta € fin de
los dias, este peso inmenso del rostro nunca conocido, de la sonrisa
transparente del nifio que no vivio?

Hoy, que han transcurrido los afios desde que no supe elegir la opcién
correcta, les pido a las mujeres que nos detengamos a reflexionar, que



seamos capaces de esperar con €l corazén unos instantes antes de optar
por algo tan terrible y definitivo. Démonos la oportunidad. Adn estamos
atiempo para pensar en esas pequefias vidas que son parte nuestray que
podrian |lenar tantos momentos de afioranzas, de culpas, de rabia, a
cambio de la degria, la paz interior y la plenitud que todas nos merecemos.
Dios nos regala la vida. Nosotras o podemos decidir por El. Somos
tan imperfectas, pero aln hay tiempo para que ese nifio realmente viva
en tantas mujeres que ven tan solo caminos oscuros y sin salida. Hay
otras alternativas. La misma vida nos mostrara nuevos y luminosos
caminos; tal vez con la pargja, 0 solas con e bebé o, por qué no,

darlo en adopcion para que otra familia pueda gozar la alegria de

un hijo. Las aternativas existen, solo que no las hemos logrado ver.

Un nifio vive en mi. No conozco su rostro. Nunca lo vi reir, llorar, decir
mam4, jugar... Ustedes alin pueden sentir, amar, gozar 1o que yo no
logré jamés... Por falta de valor. Por no haber sido capaz de decir que
no, y por haber adelantado mi vida.

Tan tempranamente inicié mi vida sexua que perdi mi nifiez.

Pude disfrutar tanto, y no me lo permiti. Mis amigas gozaban

de la vida juvenil, y yo habia vivido tanto, Ilevaba sobre mi la

dolorosa experiencia del aborto que, como una sombra negra, me

ha acompafiado todos estos afios. Qué sentimientos de rabia 'y

dolor han formado parte de mi existencia a no haber sido capaz de
defender, de proteger esa vida que tan poquito tiempo crecié en mi.
Rabia por la cobardia, por no haber enfrentado con valentia mi
embarazo, por haberle fallado a Diosy a mis creencias, amis padres y
alos vaores inculcados en mi nifiez. Rabia por mi falta de claridad y
esperanzas, por no haber encontrado caminos, ni buscado a personas
que me hubiesen orientado de otra forma. Creo que todo ha hecho de
mi una mujer insegura, dependiente, poco valorada ante mis propios
0jos. Si muchos intervinieron en € aborto, yo fui, sin duda, amis
diecisiete anos, la principa culpable. Culpa que he arrastrado por tanto
tiempo, tantas noches en que he vuelto avivir la pesadilla de aquel dia,
el miedo a castigo y lafata de perdon que entonces no me permiti.
Rabia por nunca haber conocido € rostro de ese inocente hijo mio.



Testimonio de vida nueva

Me piden que hable sobre el Proyecto Esperanza'y como éste ha cambiado
mi vida. Antes de conocerlo, vivia en una constante angustia, en una
anoranza de ese hijo que no nacid, y con una enorme cul pabilidad.
Eratan nifia cuando eso pasd. Apenas diecisiete afios. Hoy han
transcurrido treinta afios y, después de haber hecho una revision

(que duré casi un afio) de los momentos vividos, de los sentimientos
experimentados, de los miedos, culpas, de las personas que estuvieron a
mi lado, de los lugares e incluso los aromas... he encontrado el perdén
tan anhelado, |0 he sentido verdadero, y eso haido llenando de paz mi
corazon.

Este perdon me ha permitido acercarme a Dios de una manera renovada,
mirandolo nuevamente alos ojos y sintiéndolo como un padre amoroso
Yy N0 COMO ese ser castigador que acompafid mis afios de juventud.
Llegué al Santuario de Schoenstatt para quedarme. Fui atraida de

una manera fuerte, casual y sutil, como solo la Mater sabe hacerlo.

Y agui encontré esta luz de acompafiamiento para mujeres como

yo. Se llama Proyecto Esperanza. No pudo tener mejor nombre si

se transforma en esa esperanza que tanto buscamos quienes hemos
vivido laterrible experiencia del aborto. Aqui me encontré rodeada

de una tranquilidad que me permitié ir abriendo €l corazon, dejando

al descubierto todo lo que mi ama buscaba desde hace tantos afios.

Me reencontré, megjor dicho, conoci ami hijo por primera vez.

Pude imaginar su rostro, dedicarle mi tiempo, sin miedo, sin

culpas, buscando su perdén de angelito. Pude acunarlo en mi

mente, buscarle un nombre y un lugar en mi casay en mi corazon.
Toda la etapa de acompafiamiento y dedicacién que Elizabeth

tuvo conmigo, no tendria vida para pagarla. Ella me ayud6 a

descubrir que alin podia sentirme una buena personay que, a

pesar de lo terrible que habia hecho, Dios tiene siempre una mano
generosa tendida hacia mi, para perdonar, acoger y consolar, para
amarme y mostrarme que mi hijo esté en un lugar junto a El, que

ama tanto a los nifios, esperando que yo llegue y pueda abrazarlo.



José Pablo se llama. Ese nombre le di. Ahora puedo nombrarlo en mis
oraciones, en mis pensamientosy en mi corazon.

El haber pasado por el Proyecto Esperanza ha hecho definitivamente
de mi una mejor persona, més feliz, més dispuesta también a

aceptar, aperdonar, aconfiar. A través de esta experiencia, he podido
también encontrarme con Dios en la Comunidn. Antes, no me sentia
merecedora de tanto honor. Hoy, cada domingo me encuentro con El,

y esa relacion intima me enriquece, me fortalece, me hace tanto bien.

El Santuario ha sido € lugar fisico que me acogid, me dio la calma, me
tranquilizo. Recorrer sus jardines me permite reflexionar, conversar con
Diosy la Mater, rezar, conectarme con este Padre bueno, con mi hijo, y
sentirme parte también de una comunidad, de una familia que me mira
con carifio, que me brinda una célida sonrisa sin siquiera conocerme.
También esta experiencia me ha permitido acercar ami familiaa
Santuario y ser parte de estos encuentros cada domingo.

Gracias, mil veces gracias, Dios mio, por haberme escogido a mi,
pecadora como soy, para poder tener una maravillosa experiencia de
vida nueva, una oportunidad para comenzar de nuevo alos cuarentay
seis afios, completando una etapa de mi vida que estaba llena de dolor,
culpabilidad y sin sentido, para transformarla en una existencia renovada
y positiva, donde la presencia de mi primer hijo me ha colmado y me
ha hecho ser una mejor madre para mis otros hijos, sus hermanos.

Hoy puedo decirle a otras mujeres que, como Yo, se vieron envueltas
en el doloroso camino del aborto, que siempre habra un consuelo, un
perdon del Padre que tanto nos ama, un alivio, un encuentro amoroso
con € hijo y con lafe que estuvo perdida, si verdaderamente hay

en nosotros arrepentimiento y si buscamos ese perdén con todo el
corazon.



Testimoniosdel Peru

“La cantidad de casos dramaticos que he ido conociendo por la consgeria
en mi consultorio, me ha hecho ver que hay una gran necesidad de

este servicio. Ojalé pronto sean muchos més los centros (sedes) donde
pueda llevarse e acompafiamiento. Creo que el Proyecto Esperanza es
una bendicion”.

José Gomez - Médico

Tacna, Pert.

“Mi Padre... Pensé que todo estaba perdido y yo estaba condenada a
ladesdicha, al Ilanto y a dolor. Puedo sentir nuevamente tu amor y tu
proteccion. Puedo saber que escuchas lo que te pido y que me amas,
aunque me equivoqué y maté un hijo tuyo. Ahorate pido me ayudes a
salvar amuchos’.

Carmen (23) Puno, Per.

“No es fécil aceptar que una répida decision dafia atu familiay ala
mujer que amas. Hemos caminado un camino de dolores, angustias y
peleas por mucho tiempo pero, gracias a Dios, hay personas tan buenas
que nos han dado su tiempo y amor para permitirnos regresar a Padre
y Ser una pareja que podra sobrellevar |a pena desde otra perspectiva.
Conocemos la Misericordia de Dios'y nos comprometemos a defender
lavida'.

Luis (56) Arequipa, Peru.

“Hijito mio, nunca te tuve entre mis brazos y eso me consumia cada
dia. Saber que te maté era un dolor que me mataba a mi también,

pero 1o que mas me aterrorizaba es que no estuvieras en e cielo, pues
no te bauticé. Sin embargo, ahora sé que estés con JesUs y esperas que
yo enmiende aqui en latierrami error, y podamos estar juntos en la
eternidad, gracias al Proyecto Esperanza’.

Katty (37) Arequipa, Peru.



“Hoy estuve recordando lo mal que he vivido, si eso puede llamarse
vida. Cuanto dolor y cuanta agresion. Mis pobres hijos, jtanto que los
he maltratado!, y es que tanta rabia 'y rencor no habian podido salir
antes de mi. Ahora ya me desahogué, y me bafié en tu Misericordia, mi
Dios. Quiero vivir en ti para poder reparar todo €l dafio que los mios
han sufrido por mi causa’.

Elena (48)

Arequipa, Perq.

“Pensé que no terminaria mi carrera. Estaba al coholizado todo €
tiempo, y ela se intentd suicidar. La culpa era muy grande y todos me
lo recordaban. Hasta a la carcel pensé que iriaa parar. Por un milagro,
me dieron este teléfono y, desde aguel dia, voy respirando mejor. Creo
que nunca me dejaste, Dios. Te pido perddn porgue te falé. Pero yo
voy a ser ahora tu mejor soldado, y muchos nifios seran salvados’.

(21)

Arequipa, Perq.

Todos tenemos un gran anhelo de felicidad, y su busgueda permanente
muchas veces nos produce como intranquilidad, hasta que la
encontramos e identificamos como la verdadera.

Y 0 no soy la excepcion. Desde mi profesion, me preguntaba cdmo
responder a este llamado, s a veces sentia temblar mi corazén a ver la
situacion de este mundo.

Soy una mujer casada, enfermera de profesion que, por mucho tiempo,
vivié anhelando fusionar su trabajo con la fe. Dios me mostré su amor
infinito y misericordioso, dandole vida a mi vientre estéril en dos
oportunidades, en la segunda, incluso con la presion por un aborto
terapéutico. Soy madre de dos hermosas hijas.

Cuando me convocaron para darle vida a un centro de Reconciliacion
Post Aborto, me dije: “Ahora, mi Dios, es ahoray ésta es tu voz, ésta
tu misiéon.” Cuanto Amor Divino. Para enviarme ala mision, quiso
primero que yo experimentase € don de la maternidad, y luego, la
amenaza contra la vida de nuestro hijo.

De lamano de Dios, € curso de capacitacién para proporcionarle



ayuda a las segundas victimas del aborto, se dirigi6 principamente a
los profesionales de la salud, y tuvo gran acogida en nuestra ciudad y
en las regiones vecinas.

Terminada la capacitacion y hecho € compromiso de ser Apostoles de
laVida, €l primer mes de labor atendimos a cuarenta 'y dos personas
necesitadas de nuestra ayuda. Para el tercer mes, cas todos los
Acompariantes |levaban un acompaiiamiento, y muchos hasta dos o
tres (118 acompafiamientos).

Sentia una responsabilidad inmensa sobre mis hombros. Tenia que
alentar a mis hermanos Acompafiantes para que siguieran adelante.
Ademés, era un voluntariado. Las claves eran e amor y la oracion.
Ahora, después de un afio y medio de labor, me doy cuenta de que El
nunca me ha abandonado. Hemos ido creciendo en servicios orientados
hacia la prevencion asi como también la unificacion de carismas

pues, en Proyecto Esperanza, nos reunimos legionarios, carismaticos,
catecimenos, dominicos, carmelitas, sodalicios, franciscanos. Es la
Iglesia que ama, celebray defiende la vida, la vida naciente, aquella
amenazada y la fracturada.

Agradezco a Diosy ami amado esposo, que en este apostolado es mi
compafiero mas valioso, a la Universidad Catdlica San Pablo, gestora
y promotora de este apostolado, pero muy especialmente a mi madre,
Margarita, que me dio €l ser.

Soy feliz. Encontré mi realizacion en € servicio, sirviendo a aquellos
que traen lavida a cuestas y que, muchas veces, ya no creen en nada.
Créanme que no hay paga més grande que la de ver sonreir nuevamente,
ver sentirse amado a un hermano nuestro. Es como s volviese a hacer
Yy, en su gratitud, busca enmendar suerror con mucha sinceridad. Es
el prédigo que busca ser solo el criado, pero Dios lo levanta. Con las
personas reconciliadas, me atrevo a afirmar, podemos contar siempre.
Alguna vez me preguntaron: ¢no te cansa? Y yo les digo, como vaa
cansar andar de fiesta en fiesta. Cada acompariamiento terminado

es unafiesta. Cadajoven que opta por la pureza es otra. Cada mujer
gue se instruye en los métodos naturales, cada varén que reconoce su
participacion en la experiencia del aborto, cada llamada, cada mirada



de agradecimiento, cada beso y abrazo, ver feliz atu hermano, es tu
verdadera felicidad. Cuando llego a mi casa, sempre hay un cuento
nuevo gue contar, y saberte servidor de otros te compromete mas al
servicio de los tuyos. Hasta en eso es sabio Dios.

Nunca dudes en comprometerte por laVida. Dalo megjor deti. Datus
fuerzas, tu inteligencia, tus medios, 10 que tengas, pues éste es & primer
don, e mayor y e fundamental.

Neldy Mendoza Flores
CEP 34297
Coordinadora Proyecto Esperanza, Perq.



Acoger y acompanar al encuentro con Dios

Hace diecisiete afios que estoy en el Santuario de la Mater en La Florida
y, através de Elizabeth, he tenido la posibilidad de integrarme a ayudar
en este proceso de recuperacion o renovacion de las personas que han
perdido un hijo por € aborto y estan dafiadas por €ello. He podido
asesorar espiritualmente siete experiencias de acompafiamiento.

De estas experiencias, me ha llamado la atencion la busgueda del hijo
que llevan a cabo estas personas. Con esta blsqueda, generamos una
instancia de resignificacion y oracion que culmina en unalliturgia

muy emotiva que ellas mismas preparan. Me sorprende ver como estas
mujeres se abren totalmente a la Gracia de Dios, ala Gracia del perdon
de Dios, que es muy fuerte, y también ala Gracia del reencuentro con
su hijo. Un hijo a que necesitan dar una identidad para reconocer €l
sentido profundo de su dolor y ofrecerlo aDios, y a que ponen un
nombre, que significa un encuentro. Ya no se trata del hijo que murié
y no esta, sino del que se encuentra en € corazon de Dios. Esto me
impresiono profundamente.

Me alegra que sea aqui, en el Santuario de la Virgen Maria, Nuestra
Sefiora Tres Veces Admirable de Schoenstatt, donde se realizaron los
primeros encuentros que dieron origen a Proyecto Esperanza. En este
Santuario, Maria esta para acoger alas personas que sufren grandes
problemas. Esta aqui para sanar 0 ayudar alos que tienen dificultades
en su familia, en su trabajo o en € diario vivir. Al recordar la emocion
y lapaz anhelada, reflejadas en € rostro de las jovenes en el momento
de laliturgia, pienso que, desde aqui, Maria quiere impulsar una gran
labor.

También recuerdo, con profunda impresion, lavivenciade la
reconciliacion y del perddn con la persona que las acompafiay que,

en algunos casos, fue quien presiond para el aborto, o quien no pudo
ayudar o neg0 la ayuda. Era emocionante asistir a ese momento de
reencuentro de corazones pendiente por afios.



Creo que esta experiercia es muy importante, porque abre una nueva
perspectiva para ayudar alas personas que sufren después de un aborto

y para generar una oportunidad de sanar vinculos y heridas. Esta es una
instancia de acompariamiento pastoral en que la persona comparte,

desde su soledad y su dolor, € profundo dafio del aborto y recibe la
necesaria acogida. Todo los casos le hacen ver a uno més en profundidad
lamision del sacerdote que ayuda a unir a hombre con Dios, y le
acercaalaVirgen, alaVirgen Madre que ha sufrido también mucho

por los dolores de su Hijo Jesus que se entregd en la Cruz por €l perdon
de todos los pecados. Eso es muy importante.

Padre Jaime Ochagavia, padres de Schoenstatt,
Santuario de Bellavistade LaFlorida

Mi compartir de sacerdote

en este camino pastor al

Habria mucho que compartir acerca del servicio que, como sacerdote,
puedo prestar al Proyecto Esperanzay lo que he recibido de é. Mucho
queda, también, en € silencio, € respeto y la prudencia de un camino
de reconciliacion y perdén con Dios, con uno mismo, con unavida
gue no pudo nacer y con las personas que han formado parte de la
vida de alguien que, en un instante tragico, no encontrd la seguridad,
latranquilidad, € apoyo y la claridad para saber qué hacer y a quién
recurrir.

Podriamos escribir mucho acerca del aborto y sus nefastos argumentos,
sin embargo, |0 que este proyecto busca es sanar sus dolorosas
consecuencias, especialmente en lamujer cuyos brazos, cuyo vientre,
cuya historia quedaron vacios. Un vacio dificil de llenar, pero que Dios
asume no solo porque toda vida es acogida por El sino, y mucho més,
porque El se hace cargo del dolor de quien lo padece.

Acoger, repasar la historia, dar un nombre, purificar, limpiar, unir y
abrir un camino de esperanza para quien, en lo més profundo de su



corazon, se siente 'y descubre herido, es € esfuerzo de este proyecto,

de todas sus etapas y de las personas involucradas. Aungue paraddjico,
se descubre cémo la Providencia Divina, capaz de transformar un mal
en bien, sale e encuentro de este “ pecado tan duro” para manifestar y
expresar su amor sanador, la fuerza de su perdén y e liberador camino de
reconciliacion y reparacion. Se trata de dimensiones gjenas a cual quier
posicion politica, ideoldgicay sanitaria, que buscan justificar €l aborto
al amparo de las libertades individuales.

Si nos atreviéramos a conocer a menos una arista de la profunda herida
que € aborto dgja en & corazén humano y la magnitud del perdén

que sana, no habria tanta superficialidad en quienes se enfrentan a este
problema desde la tribunay no desde € escenario donde se juegala
mas dolorosa de las batallas: la vida, y donde se manifiesta el mayor los
triunfos de Dios: la historia.

Padre Juan Pablo Rovegno M., padres de Schoenstatt,
Santuario de Bellavistade La Florida.



El duelo que...duele

El tema del aborto provocado puede ser analizado desde varios puntos
de vista: médico, juridico, social, moral, psicoldgico, etc. Estas lineas 1o
abordaran desde |la perspectiva del proceso de duelo que debe enfrentar
la persona que ha experimentado este tipo particular de pérdida.

¢Quéese duelo?

El duelo es lareaccidn natura ante la pérdida de un ser querido o de
un objeto equivalente. Es un proceso que puede dividirse en etapas 0
fases sucesivas —hasta doce, dicen algunos profesionales—, sin embargo,
independiente del nimero de etapas 'y, aun cuando es dificil anticipar
la reaccién de cada persona ante la pérdida de un ser querido, pues se
trata de un proceso intransferible, que varia entre familias, culturas,
sociedades, € duelo esta marcado por la aparicién de problemas de
salud fisica o psicoldgica asociados a él.

El ser humano manifiesta su duelo principalmente a nivel de los
sentimientos -tristeza, enojo, culpa, ansiedad, soledad, impotencia,
insensibilidad, etc.-, de las sensaciones fisicas - vacio en € estdbmago,
opresion en el pecho, falta de aire, hipersensibilidad a ruido, debilidad
fisica, sequedad de la boca, etc.-, de las cogniciones -incredulidad,
confusion, preocupacion, sentido de presencia, alucinaciones- y de las
conductas -trastornos del suefio, trastornos alimentarios, conductas
distraidas, aislamiento social, hiperactividad, llanto, etc.-.

Cuando el duelo no se elabora de forma correcta, en algunos casos
quien lo experimenta puede llegar a sentirse desbordado y recurrir a
conductas desadaptativas, o bien, puede permanecer inmovil sin lograr
avanzar haciala resolucion del proceso.

La sana elaboracion del duelo depende de muchos factores. Entre ellos,
de la manera cdmo tuvo lugar la pérdida, de su significado, de los
sentimientos que provoco en los dolientes, de |os recursos psicol 6gicos
y espirituales con los que se cuenta, del apoyo social, de la calidad de
las relaciones de ayuda que se reciben, del entrenamiento en e arte de



perder y separarse, €tc.

El duelo por un aborto provocado

El aborto provocado es una situacion de la que es dificil hablar y que
se desearia olvidar. Tras el aborto, se experimenta una sensacion de
alivio, ya que aparentemente se ha resuelto un problema. Sin embargo,
el precio de este “alivio” se pagard € resto de lavida. Al tiempo,

hasta afios después, y gatillada incluso por una situacion de pérdida
diferente a la originada por el aborto, la mujer que aborté mostrara una
sintomatol ogia que muchos especialistas llaman Sindrome Post Aborto.
Esta se caracteriza por una pérdida del interés en otras personas, la
disminucion de la capacidad de concentracion en e trabajo o en los
estudios, fuertes alteraciones de conducta, trastornos aimenticios y del
suefio, y hasta comportamientos autodestructivos.

Estos sintomas de ninguna manera son puramente emotivos 'y
pasajeros, sino que, por el contrario, su fundamento real esladecision
de dar muerte a un hijo, un ser humano indefenso sobre el que se

tenia la responsabilidad de la maternidad/paternidad. Al ser una
pérdida provocada por la misma mujer, la culpa que ela experimenta
€s enorme.

Ayudar a sanar las heridas

A menudo, la decisidn de abortar se toma con precipitacion y bajo

una fuerte presion psicol6gica. Normamente, la mujer no se atreve a
compartir esta dificil situacion, y vive todo en el més profundo secreto.
Al no contar con € apoyo emocional de lafamiliay de los amigos, vive
también |la etapa post aborto en la misma soledad. Todo lo aguanta
sola, hasta que explota. ESs, en este momento, cuando ya se observan
algunos sintomas depresivos.

Por este motivo, la megjor manera de acompafiar a las mujeres que han
abortado es acogiéndolas y derivandolas a un especialista con quien
paralelamente puedan trabajar en profundidad el temade la culpa, €
perdéon y la autoestima.

El acompafiamiento de |a persona que esta pasando por esta experiencia
de duelo, también debe ser activo. Si la mujer reconoce la necesidad



de hablar de su(s) experiencia(s) abortiva(s), y decide hacerlo, es
aconsgjable pedirle que narre aquellos detalles que la ayudaran a
verbalizar |0 que siente y que muy posiblemente |le cuesta expresar:
cémo quedd embarazada, cuando se dio cuenta de que lo estaba, qué
pensaba sobre e bebé en desarrollo, si 10 personificaba, si ya se sentia
encarifiada con €, como y por qué decidio abortar, etc. Este tipo de
conversaciones puede ayudarla avalorar larealidad de la pérdida, pues
solo dimensionandola, es posible elaborar € duelo de manera efectiva.
Solo viviendo adecuadamente este proceso, la mujer podré llegar a su
buena conclusién, y lograra experimentar los cambios positivos que le
permitirén seguir avanzando y le devolveran la esperanzay e sentido de
lavida. En suma, lograra sanar sus heridas.

Todas las heridas, incluso las més grandes y dolorosas, pueden ser
sanadas, pero se necesita tiempo. Como otros duelos, e que sevive
después de un aborto también necesita tiempo. Sin embargo, e ser
humano vive cada dia mas apurado, se vuelve cada vez més impaciente
y ho esta dispuesto a esperar. Todo lo quiere de manera inmediata.
Existe el riesgo de que esta misma actitud acomparie a la persona en
duelo, llevandola a preguntarse: ¢Cuando terminara todo esto?

No existen respuestas definitivas ala pregunta de cuénto tiempo dura
el proceso de duelo, menos tratdndose de una situacién de aborto. Son
muchos los factores que intervienen y, en general, puede decirse que
laintensidad y duracion del duelo varian segun la edad, € sexo, las
circunstancias de la pérdiday larelaciéon con d falecido, asi como

la experiencia de duelos previos y la personalidad de cada doliente.
Algunos especidlistas hablan de seis meses, 0 de uno y hasta de tres
anos. Depende de cada persona.

Si es importante saber que la elaboracion del duelo se parece a proceso
de cicatrizacion de una herida después de una intervencion quirudrgica.
Al comienzo, no podemos tocarla, sufrimos, nos duele, pero, con

el tiempo la herida va sanando, podemos tocarla e, incluso, ya no
sentimos dolor. El tiempo de cicatrizacion depende de la profundidad
de la herida, del tratamiento y de los cuidados que se le brinde. Sin
embargo, la cicatriz queda para siempre.



Importancia del Sacramento de la Confesion en la situacion

de aborto

La Confesion tiene una doble dimension, sacramental y psicoldgica,

y ambas estan estrechamente unidas. Muchas personas se acercan a
confesionario para poder confiar sus secretos sin que hadie mas se
entere. Necesitan sentirse escuchadas, expresar sus sentimientos y, de
alguna manera, liberarse de alglin peso en su conciencia. Sin embargo,
la confesién de los pecados no se puede limitar a un simple intento de
liberacion psicoldgica, aun cuando corresponde a la legitimay natural
necesidad, propia del corazén humano, de abrirnos los unos hacia los
otros.

La Confesién es un acto litargico, solemne por su dramatica natural eza,
pero humilde y sobrio en la grandeza de su significado. Es € acto del
pecador que se convierte, e acto del hijo prédigo que regresa ala casa
de su padre que le sale a su encuentro y le dala bienvenida con € beso
de paz y un verdadero banquete. Es un acto de honradez y vaentia. La
accion de entregarse, a pesar del pecado, ala Misericordia de Dios que
perdona, porque ama, es un acto de profunda confianza.

La mujer que se ha provocado un aborto, tal vez ha visitado a muchos
terapeutas y consgjeros, quienes pueden haberla ayudado de diversas
maneras, pero no poseen la autoridad de asegurarle €l perdony la

paz de Dios. Para €lla, la Confesion es particularmente crucial. Este
Sacramento no sustituye a laterapia, ni laterapiaa Sacramento, pero
ambos se orientan hacia la meta comun que es la curacion emocional,
corporal, psicologicay espiritual de la mujer.

El ser humano es muy complejo. Su ser esta constituido por una

serie de elementos como el alma, € intelecto, la psiquis, la memoria,
la conciencia, etc., que deben ser considerados cuando una persona
confiesa el pecado de aborto. Una Confesion sinceray completa es

la base de la sanacion post aborto. La Confesion nos acercaaDiosy
reestablece |os |azos de amor que han sido rotos por € pecado.

Sin embargo, cuando una mujer toma verdadera conciencia del crimen
que ha cometido, y que € hijo que ha matado no era solo parte de



Su propio cuerpo, sino un ser humano con todas sus potencialidades,
llamado alavidalibre y plena, queda espiritualmente herida y
emocional mente deshecha. Por este motivo, cuando después de una
Confesion sincera, €l sacerdote le dice: “Y o le absuelvo de sus pecados.
Vayaen paz’, muchas mujeres no se van en paz. jCuantas mujeres
confiesan diez, veinte, cincuenta veces el pecado de aborto, por € cual
ya fueron absueltas en confesiones anteriores! Y no es porque no crean
en lagraciareal del Sacramento recibido, sSino porque se dan cuenta de
lo grave de la situacion y les cuesta creer que Dios las pueda perdonar
después de un acto tan brutal. Incluso, si logran quedarse en paz con
Dios, no pueden estarlo consigo mismas. Seguramente, necesitaran
varios encuentros con €l sacerdote, tomando su tiempo para reflexionar
sobre lo ocurrido.

Por otro lado, el sacerdote debe tratar de entender el estado del ama
de lamujer. Necesariamente debe tomar la actitud que tuvo Cristo
frente ala mujer adlltera o frente a la Samaritana, acogiéndolay
acompanandola para que se reubique en e camino de Dios. Por o
tanto, es dificil que e duelo que se vive después de haber abortado
pueda “ solucionarse” en un sola confesion. Probablemente, la mujer
necesitara ser acompafiada espiritualmente, y que se le otorguen las
condiciones y recursos suficientes para vivir su proceso de sanacion.
AUn cuando existen sacerdotes de profesion psicologos o psiquiatras,

la mayoria no lo son'y, por lo tanto, necesitan desarrollar también las
cualidades de estos profesionales para cumplir cabamente con lo que su
ministerio les pide y alo que estan [lamados por vocacion: ser pastores
preocupados por cada una de las ovejas de su rebafio, que acomparien
alos hombres y mujeres en todas las situaciones y circunstancias de la
vida.

Para poder ayudar eficazmente ala mujer en € proceso post aborto,
serd necesario que & sacerdote conozca detalladamente | as etapas de
su duelo. Paralograrlo, debe darse €l tiempo necesario para escuchar
todos los detalles de las confidencias de la mujer, ya que ellos revelaran
su estado espiritual, psiquico y animico.

En cada Confesion, la contricidn -es decir, rechazar claray decididamente



el pecado cometido, reconocer que hemos ofendido a Dios que nos
ama tanto y resolvernos no volver a caer- es e principioy el centro de
la conversion y de la reconciliacion con Dios.

La verdadera contricién es extremadamente liberadora, porque otorga
lagracia de volver a Dios y vuelve mas facil aceptar su Amor. Para
muchas mujeres quebrantadas por un aborto, la contricién las ha
liberado y han podido perdonarse y aceptarse, tras afos de odiarse y
auto despreciarse.

La penitencia (Ilamada también satisfaccion), que normamente es
indicada por € sacerdote a final de la Confesion, y llevada a cabo por €
penitente como reparacién por sus pecados, es importante a concluir el
proceso de sanacion en una situacion de aborto. La penitencia debe ser
unatarea significativa que le permita ala mujer hacer algo en favor de
lavida, renunciando terminantemente la muerte. Por ejemplo, adoptar
espiritualmente a un nifio por nacer, donar sangre, visitar hogares de
nifios abandonados, rezar por las mujeres que guardan en su corazon
laintencion de abortar, etc. Aun cuando en el caso del aborto no es
posible reparar el dafio, una buena penitencia puede ayudar a purificar
nuestro pasado, a orientar nuestro futuro y avivir en plenitud nuestro
presente.

Conclusion

Creado para amar y ser amado, el ser humano vive su vocacion marcado
por aegriasy esperanzas, dificultades, penasy dolores. Sumergido en la
inmensidad del misterio de la vida, inexorablemente debe enfrentarse
con e migterio de la muerte. Sin duda, € aborto es una de las paginas
més oscuras que escribe el hombre en e libro de la humanidad, pues es
una muerte provocada, decidida. Es la decision que se tomo por otro,

a que no sele dio la oportunidad de ver laluz del mundo. Por o tanto,
es necesario hacer todo cuanto sea posible para evitar €l abortoy, si esto
no se puede, nuestra obligacion es rezar por esos bebés no nacidos, pero
también por aguellos padres que han cometido este gran error y que,
indudablemente, son otras victimas de esta situacion tan dolorosa.

Es de sumaimportancia tener en cuenta que para que estas “otras



victimas’ salgan adelante, precisan de recursos humanos, espirituales
y técnicos. Ellas necesitan sentir que no estan ni volveran a estar
solas; que hay personas que, sin hacer juicio alguno de la situacion,
estarén dispuestas a valorarlas, a apoyarlasy a entregarles carifio
incondicional.

Ayudarse mutuamente, caminando juntos por los caminos de la vida,
es hacer de este mundo un lugar més fraterno, mas humano. Si sabemos
acompafiarnos en este valle de l&grimas, sabremos llegar a las verdes
praderas de lafelicidad eterna. Y haremos vida estas palabras: “No te
apartes de los que lloran, sufre con los que tienen pena.” (Siracides 9,
34).

Padre Marcos Burzawa msf



Secuelas psicologicas del aborto provocado

I ntroduccion

El estudio de las secuelas psicolgicas del aborto provocado, genera
diversas controversias. Es comun gue se atribuyan sesgos morales,
ideoldgicos y dificultades metodol 6gicas a las investigaciones clinicas que
analizan €l tema, alo cua se agrega, con frecuencia, un cierto desinterés
a plantearse s € aborto, como acontecimiento vital o acontecimiento
traumatico, pudiera causar algun tipo de secuela psicologica.

En relacion ala posibilidad de clasificar a aborto provocado como

un acontecimiento vital, la clésica escala para cuantificar e nivel de
stressi que generan los diversos acontecimientos de la vida (también
denominados life events), no lo incluye, aun cuando si incorpora
Situaciones que, a primera vista, resultan de menor importancia como,

por g emplo, citaciones por violacion alas leyes del transito o cambios
de domicilio.

En relacion ala segunda alternativa, es decir, ala posibilidad de clasificar
a aborto provocado como un acontecimientos traumético y, por tanto,
capaz de generar un Trastorno por Stress Agudo o0 un Trastorno por
Stress Post Traumatico, [lama la atencion que los autores tampoco o
citen, més alin cuando a acontecimiento traumatico se lo define como
aquella situacion en gque “la persona ha experimentado, presenciado o

le han explicado uno 0 mas acontecimientos caracterizados por muertes

0 amenazas para su integridad fisica o la de los demés’ .2

1.-Holmes, T. & Rahe, H., The Social Readjustment Rating Scale; Jour. of Psychosomatic
Research, 11: 213-218, 1967.

2.-Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, DSM — V.

Lareaidad anterior entronca con el hecho de que e aborto provocado
no es tema de conversacion frecuente entre colegas del érea de la salud
mental, ni se lo encuentra en los textos académicos en que se forman
generaciones enteras de psicélogos y psiquiatras.

Por otra parte, la experiencia clinica ensefia que la paciente, solo de



manera extraordinariasi es que algunavez, visitaa psiquiatra o psicélogo,
planteando por motivo de consulta el haber abortado. Ni siquiera es
frecuente que la paciente, en e curso de las sucesivas entrevistas, explicite
de modo esponténeo el haberse realizado un aborto. Incluso cuando
psiquiatra o psicologo consulte abiertamente por un aborto provocado,
con frecuencia sucede que la mujer |o oculta —pudiendo reconocerlo

maés tarde- 0, sencillamente, aun reconociéndolo, preferiria no tocar

el tema. Asimismo, la experiencia muestra que el aborto provocado,
cuando sale aluz en e didlogo paciente-psicoterapeuta, es un tema
delicado de abordar y de dificil mangjo.

Estas razones en parte explican por qué muchos colegas afirman, desde
su experiencia clinicay con toda sinceridad, que el aborto no es un dato
relevante en la salud menta de las mujeres.

Sin exagerar, se puede entonces afirmar que las posibles secuelas
psiquicas del aborto provocado han sido casi desconocidas por €l

mundo académico y, salvo excepciones, omitidas en el gercicio clinico
en e areadelasalud mental. Es como s en este temala ciencia perdiera
su proverbial objetividad, cediendo su rigor a factores humanos de

otro orden (quizas debido a posturas personales, prejuicios de orden
ideolbgico, etc.). Sin embargo, € psicélogo o psiquiatra receptivo a
tema, puede formarse un criterio valido a partir de los relatos clinicos

de sus pacientes, como de la lectura de publicaciones cientificas que,

por su rigor metodol 6gico, dificilmente podra pasar por ato.

Como un aporte a laformacion de este criterio, €l presente articulo
entrega una breve resefia de |a literatura especializada y de la experiencia
clinica del autor. De este modo, quisiéramos mostrar que a aborto
provocado no se lo puede mirar en menos. Cuando se lo exploray selo
cotgja—de ser confirmado— con la historia clinica de la paciente, arroja
importantes luces en relacion a su padecimiento psiquico. Habra, por
tanto, que evaluar caso a caso, Yy evitar adoptar posturas a priori que
sesgan unaimparcial evaluacion clinica.



|. Brevereferencia a las secuelas psicol 6gicas del aborto provocado
en laliteratura cientifica.

L as investigaciones ciertificas sobre las consecuencias del aborto
provocado son susceptibles de lecturas dispares 3. Aln asi, en generd,
coinciden en describir las secuelas psicol 6gicas en la linea depresiva, de
laculpay de laangustia. La reciente literatura no hace sino confirmarlo.4
En paises con una matriz cultural y religiosa diferente ala occidental,
como el Japbrs, se han observado las mismas consecuencias.

Asimismo, las investigaciones coinciden en mostrar que la pargja de

lamujer que aborta, con significativa frecuencia presenta algin grado
3.-Rogers, J., Stoms, G., Phifer, J., Psychological Impact of Abortion: Methodological and
Outcomes Summary of Empirical Research between 1966 and 1988; Health Care For Women
International, 1989; 10:347-376.

4.-Cougle, J., Reardon, D., Coleman, P., Depression associated with abortion and childbirth: a
long-term analysis of the NLSY cohort; Med. Sci Monit. , 2003; 9 (4): CR157-164.

Gisder, M., Hemminki, E., Lonngvist, J., Suicides after pregnancy in Finland, 1987-94:
register linkage study; B.M.J. , 1996; 313: 1431-1434 (7 December).

Cougle, J., Reardon, D., Coleman, P., Generalized anxiety following unintended pregnancies
resolved through childbirth and abortion: a cohort study of the 1995 National Survey of
Family Growth, Jour. of Anxiety Disorders, 19 (2005), 137-142.

Reardon, D., Ney, P., & col., Deaths associated with pregnancy outcome: arecord linkage
study of low income women, South. Med. J. Aug; 95(8): 834-41.

Reardon, D., Coleman, P., Cougle, J., Substance use associated with unintended pregnancy
outcomes in the National Longitudinal Survey of Youth, Am. J. Drug Alcohol Abuse, 2004
May; 30(2): 369-83.

5.-Hayasaka, Y., Toda, H., Japan’s 22 Y ear Experience with aLiberal Abortion Law; Marriage
& Family Newsletter, vol. 4, N°5,6; may-june, 1973.

de patologia mental,6 que va desde una patol ogia neurdtica hasta
problemas de carécter.

Desde la experiencia clinica, es posible afirmar que si bien no todas
las mujeres son igualmente afectadas por €l aborto,7 un porcentaje
significativo presenta trastornos psiquicos post aborto, Ilegando a
necesitar internacion psiquiétrica.s Desde esta perspectiva, € aborto
no es tratamiento para ninguna enfermedad psiquiétrica—como
algunos han llegado a plantear—. Por otra parte, no hemos hallado
investigaciones clinicas que concluyan gque el aborto provocado, en €l
largo plazo, seainocuo o beneficioso parala salud mental de la mujer.
Si el aborto es defendido por algunas personas como un procedimiento

médico-cientifico, su valor ha de ser probado cientificamente. Por €l



contrario, de modo creciente y paulatino |os estudios sobre el tema se
van librando de prejuicios y posturas cientificamente no validadas, para
mostrar la magnitud del drama humano que se oculta tras una cortina
de silencio.

En relacién a abortos multiples, estudios muestran que las mujeres con
abortos repetidos presentan algun grado de desgjuste mental previo. 9

Para unarevision de laliteratura cientifica, aconsejamos que € lector se
6.-Ottonson, Jan-Otto, Legal Abortion in Sweden: Thirty Years” Experience; J. Biosoc. Sci.,
1971; 3, 173-192.

7.-Donde si hay mayor consenso entre |os autores es en el hecho que las mujeres mas vulnerables
a padecer secuelas por un aborto provocado, son aquellas con patologia mental previa. Este dato,
por 1o demas evidente clinicamente, ha sido resefiado oficialmente por laO.M.S.: “Las mujeres
para quienes el aborto legal es considerado justificado por razones psiquiétricas, son quienes
tienen el mas alto riesgo de trastornos psiquiétricos posteriores a aborto” , “No hay ninguna
duda que lainterrupcion de un embarazo (Iéase: aborto) puede presentar una psiconeurosis o
aun reacciones psicéticas, en individuos susceptibles’ (Cfr.. Technical Report Series, N° 461,
1970). (Desconocemos la existencia de ningun trabajo que desmienta esta observacion).
8.-Rasmussen, D. , Holt, E., Postpartum and Postabortion Psychotic Reactions, Family
Planning Perspectives, 13 (2), 88-91, Mar.-Apr. /1981.

Reardon, D. , Cougle, J., Rue, V., Ney, Ph.; Psychiatric admissions of low-income women
following abortion and childbirth; CMAJ, May 13, 2003; 168 (10), (Canadian Medical

Assoc.).

remitaalapéginadel Elliot Ingtitute, (www.afterabortion.org), donde
el tema se resefia extensamente.

I1. Secuelas Psicoldgicas del Aborto reflejadas en la Psicoter apia
Sin embargo, laliteratura cientifica es insuficiente para apreciar de
manera acabada | as secuelas psicol 6gicas del aborto, y dgja un sabor

a poco, sobretodo s se la cotgja con lo que el terapeuta observa en el
curso de una psicoterapia.1o Las publicaciones proporcionan datos y
cifras valiosos, pero anénimos. No se intuye en ellos la verdadera trama
psicolégicay e sufrimiento emociona que padecen las mujeres y que al
psicoterapeuta le es dado vislumbrar en su dolorosa magnitud.

Como una manera de ilustrar este sufrimiento psicol dgico, transcribo
las afirmaciones relevantes que muchas mujeres han manifestado en €
curso de su psicoterapia.



a) En lalinea del aplanamiento del horizonte de vida o sensacién
de un futuro desolador

“Nada bueno puedo esperar parami vida’.

“No merezco nada bueno parami vida’.

“Yatodo esta perdido”.

“Y 0 acabé con mi Unica oportunidad”.

“Yoyafu”.

“S no me importé hacer eso —abortar—, ya nada me importa’.

“No me merezco progresar en lavida’.

9.-Tornbom, M., Maller, A., Repeat Abortion: a qualitative study, J. Psychosom. Obstet and
Gynaecol. 1999 Mar; 20 (1): 21-30.

10.-El autor practica la Psicoterapia Simbdlica. Con €l recurso de este instrumento

psi coterapéutico ha hallado |os efectos que describe més adelante.

b) En lalinea dela culpa

“Dios me esta pasando la factura por lo que hice’.

“Excedi los limites de la libertad™-

“Soy lo peor”.

“Soy una arrastrada’.

“Nunca me lo voy a perdonar”.

c) En lalinea delaimagen de si, de la autoestimay del sentimiento
de extrafieza consigo misma

“No entiendo cémo llegué a hacerlo”.

“Si fui capaz de eso —abortar—, soy capaz de cualquier cosa’.

“Nada peor me puede suceder”.

“Me siento vacia’.

“Después del aborto, me desconoci a mi misma, no era la persona que
yo pensaba’.

d) En lalinea de la nostalgia profunda por o que pudo haber sido
y yanunca sera

“Es hermosa, qué lindas son las guaguas’.

“Como hubiese sido s la hubiese tenido”.

“Ese nifio tiene aproximadamente la edad del que yo hubiese tenido”.
“Cuando abrazo a mi nieta, abrazo a hijo que nuncatuve’.

L as citas anteriores muestran que un embarazo no deseado no
necesariamente se transformara en un hijo no deseado. Esa afioranza



y fantasias de como hubiese sido € hijo y las reacciones de aniversario
(es decir, los sintomas de angustia y depresion que se presentan en la
fecha del aborto y en la fecha estimada de parto), entre otros sintomas,
revelan que, en alguna parte intima, la mujer anhel6 profundamente
haber continuado con el embarazo.

€) En lalinea del rencor y resentimiento contra la parga

“Los hombres me cagaron, ahora me los voy a cagar a€llos’.

“Te crees Dios, €l que decide sobre laviday la muerte”.

“Te sientes tan machito ahora, y cuando tuviste que serlo realmente, te
corriste’.

“Estantalarabiaque le tengo a NN (su ex pargja) que no puedo avanzar
enlavida'.

“Ver a padre de mi hijo abortado es |o que més recuerdos me trae del
aborto”.

“Cuando me enojaba con é por cualquier estupidez, en € fondo era
por eso, €l aborto”.

f) En lalinea dela angustia/depresion

“Con este dolor, méas vale matarme”.

“Me duele vivir”.

“Estoy acabada desde €l dia que acepté abortar”.

“Yano vago nada’.

“No lesrvo anadie’.

g) En lalinea de latoma de la decision de abortar

“Elegi a hijo como quien elige frutaen laferia, ésta si, éstano”.
“Hijos sin amor, ni loca’.

“Siento gque no me hice la libertad para evitarlo. Me reprocho no haber
tenido la fuerza para decir: jjno, no voy a abortar!!”

“Me preocupaba como iba a cambiar mi vida con una guagua’.

“No puedo hacerme cargo de una guagua en este momento de mi
vida'.

“Tengo problemas con mi pargja’.

“Teniaque evitar ser madre soltera’.

“Fue unadecision contra el tiempo, no me podia demorar mucho en
pensarlo”.



A laluz de las afirmaciones anteriores —verdaderos dia ogos internos-,
que clarifican tantos padecimientos clinicos de las mujeres, dificilmente
el médico puede dgjar de plantearse cdmo sera €l curso de viday
laevolucién clinica de la paciente. Culpa, depresion, intentos de
autoeliminacion, pesadillas, ruptura de vinculos, disfuncién sexual,
angustiay ansiedad, embotamiento afectivo, reacciones de aniversario,
temores ginecol dgicos, conductas reparatorias, acohol. Todos estos
sintomas y signos los he podido constatar en mi préctica privada en
relacion al aborto provocado.

[11. Secuelas del Aborto Provocado y la Psicologia Femenina

Hay que recordar ademas dos caracteristicas esenciales de la psicologia
femenina: por una parte, € hecho de que la mujer dificilmente olvida;
y, por otra, que su vida afectiva gira en torno a los vinculos humanos.
Desde esta perspectiva, € aborto estodo lo cortrario a psiquismo
natural femenino. El aborto provocado es la hegacion del vinculo,

la negacion del afecto debido a hijo. Y esto, la mujer dificilmente lo
supera.

Transcribo algunas notas y cartas de pacientes que han abortado, donde
evidencian esta herida en su ser intimo de mujer:

a) “Hijo, hoy tengo treintay dos afios, siete afios més de los que tenia
cuando decidi que no conocieras la luz, que no tuvieras esperanzas ni
ilusiones. Siete afios desde que negué el poder mirar tus ojos 'y tenerte
dormido entre mis brazos, peinar tu cabello o camar tu llanto.

Hijo, jjperdéname!! porque no supe lo que era negarte ati la vida, con
ello se extingui6 también la mia.

Quiero gue sepas gque, aun cuando mi vientre se encuentre estéril y
vacio, tl sigues y seguiras sendo mio. Solo pido estar juntos un dia,
darte ese abrazo negado, y hoy € mas ansiado, mirar tus ojos y saber
gue me has perdonado”.

(Duena de casa).

b) “Solo tengo &nimo parallorar, qué ironia;

es alguien que muere, alguien que no sabemos ni sabremos nunca cdmo es.
Es alguien que muere, y o Unico que se sabe de @ es que nadie lo
quiere, nadie quiere que exista, ni siquieralos que |o hemos creado.



¢Puede acaso el hombre ser tan cruel?

¢Como es el hombre capaz de crear algo con “amor”, para después
destruirlo con indiferencia?

Yasé por qué lloro. No soy indiferente, no puedo serlo”.

(Joven universitaria).

c) “Amiga, s& cdmo te sientes. Aunque no fue facil, todo parecia
solucionarse cuando en medio de aquellas circunstancias creiste dar

fin atu problema. El no saber qué hacer, la confusion, el miedo, y
hasta la influencia de otros te llevaron a hacerlo sin mucho pensar.
Todo asi parecia ser més facil. Ahorala confusién paso, ya no te ves
envuelta en “circunstancias’. Sin embargo, no te sientes bien. Es como
s la confusién se aduefiara nuevamente de ti. Estés angustiada, no
encuentras razon a tus miedos, hasta lloras y no sabes por qué. Todo es
muy extrafio. Te sientes sola, como s faltara un pedazo muy grande de
ti. Estasmal contigo misma. Te sientes invadida por un sentimiento de
culpa que parece no dejarte en paz.

Sé que cuando piensas en aquel montén de circunstancias que no
dgjaron venir tu hijo a mundo, experimentas todos estos sentimientos.
Ahora, necesitas ayuda, piénsalo”.

(Nota escrita por una joven universitaria que habia

abortado, a una amiga gue recientemente aborto).

d) “¢Por qué lo hice? No lo sé. Creo haber sido megjor amante que
mujer y madre. A partir de este dia, tendré que cargar por siempre esta
culpa, esta duday este vacio que siento hoy. Todo lo que siempre quise,
se perdié en mi vida. No quiero llorar mas por esto, ni quiero tampoco
pensar en |o mejor que pudo haber sido mi vida. Sélo sé hoy que lo que
hice no lo puedo cambiar, pero si arrepentirmey cargar con esta cruz
por € resto de mi vida’.

(Joven universitaria).

f ) “Esta soledad me esta dejando cada vez mas fria, mas viga, méas
pobre, més débil. Creo que estoy pagando por el pecado que cometi
hace un afo. Si yo he de pagar con infelicidad, deseo morir.

Cuando crei que por fin habia encontrado a amor, en realidad encontré
el engafio, latraicion, la aventura, y la estoy pagando.



Creo que dia a dia estoy muriendo un poquito més. Parece que me
estan escurriendo por dentro. Nunca voy aolvidar la cara oculta del
amor”.

(Joven universitaria).

g) “Intento preguntarme como seria, y no me importa. Seria hermosa
como toda guagua, y yo lamaté, y hoy la necesito. Hoy lloro por una
maternidad imposible, pues ya todo esté hecho. No puedo dar vuelta
atrés y gritar jjno, mi hijo vaavivir!! No puedo dar vueltalaviday
gritar que voy a ser madre solteray mi hijo crecera en mis brazos. Fue
alli cuando quedé sola. Ahi murié mi hijo y nacio esta soledad profunda
que no me abardona haga lo que haga. Fue dli donde se gest6 laraiz
amarga que siempre me acompafia. Hoy lloro mi cobardia. No vivi

bien alos veinte, no vivo bien alos treintay nueve’.

(Duefia de casa).

V. Psicopatologia frecuente de observar en las pacientes que han
abortado 11

El aborto provocado brinda ala mujer un alivio inicial, inmediato,

pues ella ve asi solucionado € atolladero en que estaba metida. 12 Un
embarazo no deseado, en circunstancias imprevistas, que enfrentaala
mujer a una decision que no queria tomar, urgida por € tiempo, siempre
es una situacién dificil. El aborto se presenta entonces como una via de
solucion. Pero, con € tiempo, surgen secuelas. Desde un punto de vista
clinico, éstas se podrian agrupar de la siguiente manera:

* Sintomasy signos que dicen relacion ala culpa. La sensacion de
culpa por lo que se hizo y no debid haberse hecho, y las consecuentes
conductas reparatorias como, por € emplo, no tomar analgésicos en el
curso de menstruaciones dolorosas, porque “merezco sufrir por o que
hice’, o solicitarle a ginecdlogo la extraccién del Gtero, aprovechando
la ocasién de una intervencion obstétrica porque “no me merezco ser
mujer”, o dgjar de comer golosinas porgue “no me merezco disfrutar
de lavida’.

* Sintomasy signos que dicen relaciéon a una nostalgia profunda por
lo que pudo haber sido —tener al hijo—y ya nunca ser&. Depresion,
angustia, reacciones de aniversario.



» Conductas en relacion a la busqueda de alivio del dolor. Alcohoal,
drogasy, en casos extremos, intentos de suicidio.
« Sintomas en relacion con la autoimagen y sentimientos de

extrafieza consigo misma. Se trata de un sentimiento de trizadura

11.-En nuestra experiencia, también hemos observado secuel as psicol égicas de un aborto
decidido pero no consumado, en aquellas mujeres que, ante el temor de haber quedado
embarazadas, aun sin saber si |o estén, deciden abortar, es decir, realizan e mismo acto interior
que aquéllas que efectivamente abortan. Unas esperan aver si lesllegalaregla otras deciden
tomar “algo” paraasi ni enterarse si estaban 0 no embarazadas. En todos estos casos, psicoldgica
y moralmente ellas abortaron, y es en virtud de ese acto interior, que ellas padecen signosy
sintomas semejantes a los de aquellas mujeres que si consumaron el aborto.

12.-Son numerosas | as publicaciones cientificas que reportan “ efectos positivos” del aborto
dentro del primer trimestre de su realizacion.

interior, en & que lamujer se debate entre laimagen de si previaal
aborto, y la nuevaimagen de si que se va constituyendo con €l tiempo,
posterior a aborto.

* Sintomasy conductas en relacion con una vision desolador a del
futuro.

Finalmente, hay que destacar que evaluando retrospectivamente a
pacientes con abortos provocados, hemos constatado signos y sintomas
de un Trastorno por Stress Post Traumético. 13 Dado que este trastorno
no habia sido abordado por terapeutas anteriores —pues la mujer 1o
habia ocultado porgue sabe que tal sintomatologia dice relacién

al aborto que calla—, no sorprende que su evolucion clinicaseaala
depresion o a cuadros diversos de angustia. En este sentido, y en
coincidencia con otros colegas, 14 la experiencia me ha ensefiado que,
ante un cuadro depresivo crénico e inexplicable, de inicio poco claro

y de evolucién torpida, hay que plantearse un aborto como una de sus
posibles causas.

Cotglando mi experiencia clinica con los resultados de investigaciones
publicadas, salta ala vista que las metodologias aplicadas en tales
estudios no acanzan la profundidad requerida para poner de manifiesto
lareal magnitud del drama del aborto, drama que si se evidencia en el
curso de una psicoterapia. Como | égica consecuencia de este contraste,
resulta evidente que lareal incidencia del aborto a nivel psicoldgico esta

infravalorada en la literatura cientifica.
13.-Gomez Lavin, C., Zapata Garcia, R., Diagnostic categorization of post-abortion syndrome,



Actas Esp. Psiquiatr., 2005 Jul-Aug; 33(4): 267-72.

Rue, V., Coleman, P., Rue, J., Induced abortion and traumatic stress. a preliminary comparison
of American and Russian women, Med. Sci. Monit, 2004; 10(10): SR5-16.

14.-Prof. Dr. Rubio, José L., Catedrético de Psicologia Médica, Universidad de Valladolid:

“ Aspectos Psicopatol 6gicos del Aborto”, Marzo/1991. (Informe no publicado)

V. Brevereferencia terapéutica

El tratamiento de las secuelas psicoldgicas del aborto, no es sencillo.
Las més de las veces sus efectos perduran largo tiempo, s es que llegan
acicatrizar.

El terapeuta visualiza los efectos del aborto en dos dimensiones. Por

un lado, la dimension moral, donde se ubica el remordimiento de
conciencia por haberse realizado el aborto, es decir, la culpa moral. Por
el otro, los efectos psicol dgicos descritos como consecuencia de una
maternidad frustrada. Uno y otro requieren intervenciones diferentes,

s bien complementarias.

a) La dimension moral:

La mujer que ha abortado necesita tomar concienciay trabajar tres
aspectos:

El primero: acercarse a Sacramento del Perdon o Confesion.

El segundo: matizar su culpa persona con la de otros involucrados en
su aborto.

El tercero: perdonarse asi mismay alos otros involucrados.

En el primero —acercarse a Sacramento del Perdon- es donde se verifican
los mejores resultados. Ocurre asi cuando la mujer decide confesar su
falta a un sacerdote, no para excusarse ni para contar lo que le sucedio,
no para buscar consuelo humano, abriéndose |0 justo y necesario

para darse a entender, haciendo mas énfasis en las circunstancias

que lallevaron a aborto que en e “yo pecador”, sino para acusarse
abiertamente, reconociendo su falta en e grado de participacién que
tuvo en los hechos. Afirmaciones como: “la psicoterapia me aclard

las ideas, la confesion me dio paz”, “lo bien que me hizo confesarme,
porgue siento que tengo una carga menos’, son frecuentes de escuchar
cuando la paciente se acerca a sacramento en las disposiciones descritas.
De parte de la mujer, ello supone un conocimiento claro y acertado de
lo que es & sacramento, conocimiento que no siempre se verifica.
Respecto al segundo —matizar su culpa personal con la de otros



involucrados en su aborto—, resulta terapéutico que la mujer tome
concienciadel grado real de culpa gque le toca asumir, dado que las
més de las veces no es solo ellalainvolucrada en la decision de abortar.
Por otro lado, es importante que tome conciencia de que la angustia,
confusion y soledad que sintié a la hora de la decisiéon pueden atenuar
su culpa. En este sentido, cabe plantearse que, en muchos casos, la
decisién de abortar es bastante pobre desde € punto de vista de la
libertad psicoldgica. Con todo, siempre habra un margen irrenunciable
de libertad personal, libertad en virtud de la cual se explica su culpa.
En tercer y Ultimo lugar, otra area a intervenir se presenta cuando la
mujer no termina de perdonarse a si mismani de perdonar a otros
involucrados en su aborto. Es como si lamujer se dijese: “jcdmo yo
pude hacer eso!”. La serena aceptacion —solo posible con humildad y
en € horizonte de la fe— de que “somos vasijas de barro”, imperfectos,
débiles, fragiles, pecadoresy capaces de cometer cualquier atrocidad,
también congtituye una etapa importante en el camino de sanacion.
Respecto del perdonar a otros involucrados, se trata de un largo camino
de purificacién de resentimientos y rencores.

b) La dimensidon psicopatoldgica:

S bien la experiencia muestra que la cul pa cede luego de una acabada
confesion sacramental, permanecen las secuelas afectivas. Para éstas,
son posibles diversas intervenciones. A modo de un punteo de ideas,
podemos sugerir:

* Laintervencion psicofarmacol 6gica suele ser necesaria.

* Laparticipacion en una actividad o movimiento Pro Vida en orden a
reparar la propia culpa.

* El ponerle nombre y pedirle perdén a bebe abortado. Con frecuencia
sucede que en un embarazo ulterior, lamujer quiere ponerle a su

hijo el nombre que le hubiese puesto a que abortd. Esto debe ser
desaconsegjado. EI mirar a hijo actual, llaméndole por el nombre del
anterior, genera en la mujer sentimientos encontrados. A lalargay de
un modo insensible, estos sentimientos viciaran larelacion con € hijo
actual, pudiendo generar en éste dificultades psicoldgicas. El hijo actua
es una persona diferente al hijo abortado, no su sustituto.



* Vivir € duelo por € hijo abortado en compafia de una persona
competente. Este duelo ha estado contenido durante el tiempo que la
mujer se mantuvo en silencio.

* Trabgjar las relaciones humanas con quienes estuvieron implicados

en su aborto.

Finalmente, cabe destacar que todas estas indicaciones dificilmente
pueden realizarse al margen de un proceso paralelo de crecimiento en el
orden de lafe. Resulta, por tanto, indispensable un acompafiamiento
espiritual en todo este proceso de sanacion.

Reflexion final

Al reflexionar sobre 1o expuesto, las consideraciones posibles son tres, y
no se excluyen entre i

a) El aborto produce padecimiento psiquico (es psicopatogénico).

b) El aborto es signo de un padecimiento psiquico previo en la mujer.

c) El aborto es signo de un vinculo de pareja conflictivo y de un
abandono afectivo y/o efectivo de la mujer. En este sentido, las mujeres
que han abortado sienten que viven su drama en una soledad injusta.

Si consideramos el problema del aborto en lalinea de la calidad de

vida, resulta evidente que, por mucho que la mujer que ha abortado se
encuentre en condiciones de seguir su viday sus proyectos “como si hada
hubiese pasado”, de manera insensible su vida afectiva se va deteriorando.
Habra quienes puedan negar |as secuel as psicopatol 6gicas del aborto,
pero dificilmente podrén negar que la calidad de vida afectiva de la
mujer tiene un antes'y un después en relacion a aborto.

Dr. Pablo Verdier M., Médico-Psiquiatra.
Escuela de Psicologia, Pontificia Universidad Catolica de Chile.



El aborto en lalegislacion chilena

A diferencia de lo que ha ocurrido en las legislaciones de otros paises
-democraticos y también de corte totalitario-, desde € comienzo

de la Republica la proteccion del concebido y no nacido constituye

un sello distintivo del ordenamiento juridico en el derecho chileno.
Esta situacion pone a nuestro pais en una posicion de privilegio y

de responsabilidad, ya que nos obliga a cuidar y a transmitir o que
significa contar con un patrimonio normativo que protege laviday la
dignidad humana desde su concepcion.

Esta proteccion, casi de trinchera, se da hoy en un contexto mundial
donde, en las Ultimas tres décadas del siglo XX, lavigenciadel principio
rector de respeto a la vida humana mas indefensa e inocente sufrio

un giro radical. Lalegidacion de distintos paises arremetio contra

el estatuto juridico del embrién humano, para dar paso a préacticas
abortivas, llamadas también con el eufemismo de “interrupcion
voluntaria del embarazo”. En este radical cambio, tuvo gran relevancia
la penosa sentencia de la Corte Suprema de los Estados Unidos de
1973 (“Rohe v. Wade"), que le reconoci6 ala mujer, como un derecho,
el decidir entre laviday la muerte de la indefensa criatura que lleva en
Sus entranias.

Actualmente, se puede constatar que aquellos paises donde €l aborto es
licito han debido determinar un limite temporal para que resulte legitimo
el ataque contra e embrion. Este limite, por cierto, es absolutamente
arbitrario y carente de la més minima brizna de racionalidad y del mas
minimo respeto por la dignidad de la criatura humana. Los partidarios
de tan injusto mecanismo, nunca han podido explicar por qué se limita
para antes o después la agresion contra la vida humana gue se encuentra
en e seno materno.

Para dichos paises, la modificacion a estatuto juridico del embrion
humano significo llevar adelante una profunda reforma a legislaciones
que tradicionalmente protegian la vida humana. Este cambio normativo
nunca se ha dado en Chile, y es un objetivo fundamental del esfuerzo



gue se encuentra implicito en estas paginas e que jamas ocurra. Se
conoce muy bien cdmo adentrarse en €l circulo de muerte que conlleva
el aborto, pero, lamentablemente, no se sabe luego como salir de él.

La sdlida proteccion ala vida desde su concepcion, inunda todo

nuestro ordenamiento juridico. Una de las multiples consecuencias de
este patrimonio es e hecho de que nuestro pais —a diferencia de lo que
intentan hacer creer los partidarios del aborto- posea indices sanitarios
aln mejores que la nacion més desarrollada de occidente. Desde hace
varios afos, en Chile no existen registros de muertes maternas a causa
de haberse practicado un aborto clandestino. Este argumento seria
suficiente para detener cualquier intento de modificacion de las leyes

ya que, entre otras cosas, éstas no solo pasarian a condenar ala muerte

a nifios inocentes, sino que agregarian una causal de muerte en las
mujeres chilenas que hoy la estadistica ha desterrado.

La proteccion juridica de la vida desde su concepcion se articulaya en
la Congtitucion de 1980 gque consagra, por primeravez en una carta
fundamental, el derecho alaviday alaintegridad fisicay psiquica

de las personas (articulo 19 N° 1). Lo anterior no podia ser de otro
modo, puesto gque la vida humana es la base de |os demés derechos y
libertades.

El inciso 2° del articulo 19 N° 1 aseguraque “ la ley protege la vida del
que esta por nacer” , esto es, lavida del embrién o del concebido y no
nacido. Esta norma constitucional le reconoce (no le otorga) ala criatura
por nacer la calidad de sujeto de derecho en nuestro ordenamiento
juridico.

Complementa lo anterior, la suscripcion de pactos internacionales,

como la Convencion Americana de Derechos Humanos o Pacto de

San Jose de Costa Rica, ratificado por Chile y actualmente vigente.

El articulo 4° N° 1 de esta Convencion, sefiala “ Toda persona tiene
derecho a que se respete su vida. Este derecho estara protegido por laleyy,
en general, a partir del momento de la concepcion. Nadie puede ser privado
de lavida arbitrariamente” .

La normativa de Derecho Internacional se debe relacionar con el articulo
5° de la Constitucion, que impone a los 6rganos del Estado respetar y



promover |os derechos esenciaes que emanan de la naturaleza humana,
reconocidos por la misma Constitucion o por Tratados Internacionales
ratificados por Chile y que se encuentran vigentes.

En este orden de cosas, se debe citar e DS. N° 830 (DO: 16 de enero

de 1990, RREE), relativo a la Convencion de los Derechos del Nifio.

El articulo 1° establece que “ nifio es todo ser humano menor de dieciocho
anos de edad” .

En este tema, € Cddigo Civil contiene una norma ejemplar que
demuestra nitidamente la obligacion juridica que pesa sobre nuestros
tribunales en la proteccién juridica del concebido y no nacido. El
articulo 75 del Codigo de don Andrés Bello no deja dudas sobre el
particular cuando dispone que “ la ley protege la vida del que esta por
nacer. El juez, en consecuencia, tomard, a peticion de cualquiera persona o
de oficio, todas las providencias que le parezcan convenientes para
proteger

la existencia del no nacido, siempre que de algin modo peligra” .
Estareglajuridica es lamejor demostracion de que e concebido
adquiere derechos incluso antes de que se produzca su existencia

civil. Reconocer que & concebido y no nacido es un sujeto digno de
proteccion juridica apunta, en forma natural, a reconocer e derecho a
lavida, Unico “patrimonio” que a esa dturatiene e embrion humano.
AUn antes de la elocuente regla descrita, ya el mismo Cédigo Civil,

al definir el concepto de persona (articulo 55), dispone: “ Son personas
todos los individuos de la especie humana, cualquiera sea su edad, sexo,
estirpe o condicion...” Estaregla contiene un juicio universal en virtud
del cual son personas quienes poseen unaindividualidad y pertenecen a
la especie humana, y todo embridn, desde el instante de la concepcion,
cumple tales requisitos: se trata de individuos distintos de sus madres,
gue poseen un genoma humano Unico e irrepetible y, obviamente,
pertenecen a la especie humana. En consecuencia, son personas, de ello
no hay duda

Uno de los puntos centrales con relacion a abominable crimen del
aborto es que hoy, a diferencia de antes - ya que este horrendo crimen
ha acompariado al hombre desde siempre-, existen esfuerzos articulados



por querer justificar y hacer pasar este homicidio como un derecho licito
y querido. Al mismo tiempo, se busca escindir y romper € vinculo méas
cercano y sagrado entre dos individuos. €l amor entre lamadre y su
hijo, buscando que la primera se haga cdmplice perpetua del crimen
que se busca perpetrar. Es aqui donde el aborto y sus partidarios han
guerido centrar sus esfuerzosy, para ello, han inundado a la sociedad
de propaganda falsay corruptora, como la del embarazo no deseado,
ocultando que lo que desprecian, en realidad, es la misma vida humana
en su expresion mas inocente.

No obstante nuestra contundente legislacion Pro Vida, en muchas
ocasiones la maldad del aborto ya ha causado un dafio irreparable a sus
primeras victimas. € hijoy lamadre. Consciente de ello, €l Proyecto
Esperanza surge como un real camino de sanacion ala herida abierta a
interior del vinculo sagrado entre estos primeros afectados.

La pregunta que se hace la mujer que comienza a dimensionar la
monstruosidad del acto cometido esta resumida en €l titulo del libro:
“Sefior... ¢donde esta mi hijo?’ Creemos fielmente que la Unica respuesta
satisfactoria la encuentra luego que recorre € duro, pero liberador
camino hacia el reencuentro con su hijo en los brazos de nuestro Sefior.
Solo El es capaz de recoger y reconstituir los pedazos del hijo abortado;
sdlo en El, lamadre encuentra el perdon que la libera de la culpa que

la persigue y tortura; solo El le permite recobrar su condicion de madre
y comenzar larelacion con su hijo en una dimension extraordinaria y
fecunda, la espiritual. Las narraciones recogidas en estas paginas, son
un elocuente testimonio del camino de reconciliacion y sanacion que
brota a amparo de nuestra madre y maestra, La lglesia Catdlica.

Jorge Reyes Za pata.
Abogado.
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