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San Josemaria se inspird en San Pablo al
hablar del ascetismo como «deporte»

P. J. Ginés

MADRID- Cuando el joven Escri-
va de Balaguer estudiaba en el
seminario de Zaragozaenlosafos
20, elascetismo ylamortificacion
eran practicas que se ilustraban
con ejemplos medievales. «Pero
leyendo aSan Pablo, que habladel
castigo al cuerpo como un entre-
namiento de boxeo, o mejor di-
cho, de lucha grecorromana, San
Josemariatomdlaideade presen-
tarlo como sifuese el esfuerzo del
deporte, un enfoque muymoder-
no y original en los afios 30», ex-
plica el teélogo Francisco Varo.

LARAZON

Este experto en Biblia y cultura
judiadela Universidad de Navarra
afirmaqueenlaespiritualidad del
Opus Dei hay algunos elementos
que San Josemaria tomé de San
Pablo, «como el sentimiento de

filiacién, de ser hijos de Dios, y
también el estilo de evangelizar
basado en lalabor persona a per-
sona, con el compariero de traba-
jo, el amigo, etc.»

Varo acaba de publicar el libro
«Alegres con esperanza», que re-
coge textos de San Pablo medita-
dos por SanJosemaria. Afirmaque

~ «hayunasintonia muy claraentre

ambos santos». Por ejemplo, «ya
en los afos 30, San Josemaria
tomé nota de que Pablo era un
ciudadano culto, delmundo, judio
piadoso pero presente en el mun-
doromano, yque se manteniacon
su oficio de tejedor de tiendas».
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